
LIFT ႏွစ္ပတ္လည္အစီရင္ခံစာ ၂ဝ၁၄

 ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္မ်ား



မာတိကာ

ေက်းဇူးတင္လႊာ
ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိ ထိခိုက္လြယ္မႈအျမင့္မားဆံုးႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးဆံုးလူထု၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈကို 
ျမႇင့္တင္ေပးရန္အတြက္ ထည့္ဝင္ကူညီခဲ့ၾကေသာ ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ ျပင္သစ္၊ အိုင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ နယ္သာလန္၊ 
နယူးဇီလန္၊ ဆြီဒင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ယူႏိုက္တက္ကင္းဒမ္း၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုအစိုးရတို႔ကို ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ
ႏွင့္စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးရန္ပံုေငြ (LIFT) အား ယင္းတို႔ကေထာက္ပံ့ကူညီျခင္းကို ေက်းဇူးတင္စြာျဖင့္ မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ LIFT၏ 
ပထမဆံုး ပုဂၢလိကက႑မွ အလွဴရွင္ျဖစ္ေသာ မစ္ဆူဘီရွိီကာ္ပိုေရးရွင္းကိုလည္း ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ 

အသိေပးေၾကညာခ်က္
ဤအစီအရင္ခံစာကို ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ ျပင္သစ္၊ အိုင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ ဆြီဒင္၊ 
ဆြစ္ဇာလန္၊ ယူႏိုက္တက္ကင္းဒမ္း၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုအစိုးရတို႔ႏွင့္ မစ္ဆူဘီရွီေကာ္ပိုေရးရွင္းတို႔၏ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ျဖင့္ 
ျပဳစုေရးသားထားပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာတြင္ ေရးသားေဖာ္ျပ ထားေသာ အျမင္မ်ားသည္ ဥေရာပသမဂၢ၊ ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ျပင္သစ္၊ 
အိုင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ ဆြီဒင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ယူႏိုက္တက္ကင္းဒမ္း၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတို႔၏ အစိုးရမ်ား ႏွင့္ 
မစ္ဆူဘီရွီေကာ္ပိုေရးရွင္းတို႔၏ တရားဝင္ အျမင္မ်ားဟုမယူဆႏိုင္ပါ။

မ်က္ႏွာဖံုးဓာတ္ပံု၊ Jacquetta Hayes/LIFT ၊ အျခားဓာတ္ပံုမ်ား၊ Jacquetta Hayes၊ Letizia Diamante ၊ Tim Mitzman, Proximity Designs 
ႏွင့္ TAG။

အသြင္ကူးေျပာင္းေရးႏွင့္ျပင္ဆင္ေရးႏွစ္        ၂

ရလဒမ္်ား           ၃ 

ကၽြႏ္ုပ္တု႔ိ၏လုပ္ငန္းနယ္ေျမ          ၄

ဤႏွစ္ကိုျပန္ေျပာင္းၾကည့္ေသာ္          ၆

လမ္းအသစ္မ်ား  အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ား        ၈

 တက္လွမ္း           ၉

 ထြက္ခြာ           ၁ဝ

 ေတာင့္ထား           ၁၁

ေရရွည္အေျပာင္းအလဲကိုေဖာ္ေဆာင္ျခင္း         ၁၃

ေငြေၾကးဆိုင္ရာ လက္လွမ္းမီမႈ          ၁၅

အားလံုးပါဝင္ေစေသာ တန္ဖိုးကြင္းဆက္         ၁၇

လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး          ၁၉

ေျမယာလုပ္ပုိင္ခြင့္အာမခံ          ၂၁

အာဟာရဆိုင္ရာ           ၂၃

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ           ၂၅

က်ား/မ တန္းတူညီမွ်မႈ           ၂၇

ဘ႑ာေရးႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္မႈ          ၂၈

LIFT is managed by the United Nations Office for Project Services



အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးရန္ပံုေငြသည္ ၂ဝ၁ဝခုႏွစ္မွ၍ ျမန္မာနိုင္ငံရွိ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမိသားစုမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းလက္ေန ေျမယာမဲ့ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားကို ဦးတည္လ်က္ ယင္းတို႔ကို ဝင္ေငြတုိးျမႇင့္ေစမည့္၊ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုကာ အာဟာရဓာတ္ 
ျပည့္ဝေစမည့္၊ ေကာင္းမြန္စြာ ေနထုိင္ႏုိင္ေစမည့္ စီမံကိန္းမ်ားကို ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးေနသည္။ LIFT၏စီမံကိန္းတုိ႔သည္ အဆင့္မီသီးႏွံ၊ 
ေခ်းေငြႏွင့္ေစ်းကြက္တုိ႔ကို လက္လွမ္းမီမႈစသည့္ အခြင့္အေရးတုိ႔ကို ေဆာင္ၾကဥ္းေပး႐ံုသာမက အခက္အခဲႏွင့္ အေျပာင္းအလဲတုိ႔ကိုလည္း 
ပို၍ ခံႏုိင္ရည္ရွိေစသည္။ ဝင္ေငြတိုးတက္ခဲ့ျပီး အာဟာရႏွင္႔စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈလည္း ပိုမုိလာခဲ့ၾကသည္။ ထို႔ျပင္LIFTသည္ 
အားလံုးပါဝင္ေစေသာ ေရရွည္ခံသည့္ မူဝါဒမ်ားကို ေပၚထြန္းေစရန္ အေထာက္အထားမ်ားကိုလည္း ေပးအပ္ေနသည္။

၂ဝ၁ဝခုႏွစ္မႈစ၍  ရန္ပံုေငြ ကန္ေဒၚလာ၂ဝ၆သန္းကိုစုေပါင္းကာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အဓိကစုိက္ပ်ိဳး-ေဂဟဇုန္ေလးခုျဖစ္ေသာ ေတာင္ေပၚေဒသ၊ 
အပူပုိင္းဇုန္၊ ဧရာဝတီျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသ၊ ကမ္း႐ိုးတန္းေဒသတုိ႔တြင္ စီမံကိန္း၉ဝေက်ာ္ကို ေထာက္ပ့ံေနသည္။ LIFTသည္ ႏုိင္ငံတြင္းရွိ
ၿမိဳ႕နယ္မ်ားအားလံုး၏ ထက္ဝက္ခန္႔တြင္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ေထာက္ပံ့ေနသည္။ 

LIFT၏ ေထာက္ပံ့မႈသည္ ဤႏုိင္ငံလူဦးေရ၏ ၅%ခန္႔ျဖစ္ေသာလူ၂.၈သန္းသုိ႔ 
ေရာက္ရွိခဲ႔ၿပီ ျဖစ္သည္။
 
LIFTကို အလွဴရွင္သမဂၢ(DC) ႏွင္႔ ရန္ပုံေငြဘုတ္အဖဲြ႔ (FB)က အုပ္ခ်ဳပ္ၿပီး၊ 
ကုလမဂၢစီမံကိန္း ဝန္ေဆာင္မႈ႐ံုး(UNOPS)က စီမံခန္႔ခဲြလ်က္ရွိသည္။ 
စီမံကိန္းမ်ား ကို LIFT၏ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ားျဖစ္ၾကသည့္ ေဒသခံႏွင့္ 
ႏုိင္ငံတကာ အစုိးရမဟုတ္ေသာအဖဲြ႕အစည္းမ်ား၊ အရပ္ဘက္ လူမႈ 
အဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ သုေတသနႏွင့္ပညာရပ္ဆုိင္ရာအဖဲြ႕အစည္းမ်ား၊ 
ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မ်ားမွ တစ္ဆင့္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္လ်က္ရွိသည္။ မူလက  ၅ႏွစ္တာ ရန္ပံုေငြအျဖစ္ 
တည္ေထာင္ခဲ့ေသာ္လည္း LIFTကို ႏွစ္ႀကိမ္တုိင္တုိင္ သက္တမ္းတိုးခ်ဲ႕ခဲ့ရၿပီး
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၂ဝ၁၈ခုႏွစ္ႏွစ္ကုန္အထိ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ 
ေမွ်ာ္လင့္ရပါသည္။ 

၂ဝ၁၄ခုႏွစ္တြင္ ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ 
ဥေရာပသမဂၢ၊ ျပင္သစ္၊ အုိင္ယာလန္၊ 

အီတလီ၊ နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ 
ဆြစ္ဇာလန္၊ ဆြီဒင္၊ ယူႏုိက္တက္ကင္းဒမ္း၊ 

အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ဟူေသာ အလွဴရွင္ 
၁၂ဦးတုိ႔က LIFTကိုေထာက္ပံ့ခဲ့သည္။ 

ပထမဆံုး ပုဂၢလိကက႑ အလွဴရွင္ျဖစ္ေသာ 
မစ္ဆူဘီရွီ ေကာ္ပုိေရးရွင္းသည္လည္း 

မၾကာေသးမီက ပါဝင္လာခဲ့သည္။

၂ဝ၁ဝ-၁၄ကာလအတြင္း LIFTႏွင့္ထိေတြ႔ခဲ့ေသာ မိသားစုအေရအတြက္*        *စုစုေပါင္း

LIFTသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ဆင္းရဲငတ္မြတ္မႈႏွင္႔ၾကံဳေတြ႔ေနေသာ 
ေက်းလက္ ေနလူဦးေရကို ေလွ်ာ့ခ်ေနသည္
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၂ဝ၁၄ခုႏွစ္တြင္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရး ရန္ပံုေငြ 
LIFTသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္မွာ ငါးႏွစ္ေျမာက္ၿပီ
ျဖစ္သည့္အျပင္ တိုးတက္ခဲ့သည္မွာလည္း ငါးႏွစ္ေျမာက္ၿပီ ျဖစ္သည္။ 
LIFT၏ရလဒ္ တုိ႔သည္ ခုိင္မာေနဆဲျဖစ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးႏွင့္ 
ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္မႈ လက္လွမ္းမီေရးတို႔တြင္ ျဖစ္သည္

အိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၁၃၃,ဝဝဝမွာ ပိုမိုစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 
လူေပါင္း ၁.၁သန္းခန္႔သည္ စားနပ္ရိကၡာပုိမိုဖူလံုလာၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စု 
၂၁၆,ဝဝဝေက်ာ္ သည္ LIFTက ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေသာအေသးစားေငြေခ်း 
လုပ္ငန္းမ်ားမွ အတုိးႏႈန္း သက္သာစြာျဖင့္ ေငြေခ်းယူလာႏုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ 
ပုိမုိစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္နုိင္ခဲ႔ေၾကာင္း တင္ျပခဲ႔ၾကသည္။

ေျမျပင္အေျခအေနရွိ ခုိင္မာသည္႔ရလဒ္မ်ားအျပင္ နိုင္ငံေတာ္အစုိးရသုိ႔ 
မူဝါဒဆုိင္ရာ ႏွင့္ နည္းပညာဆုိင္ရာ အႀကံေပးျခင္းသည္ LIFT၏ 
လုပ္ငန္းတြင္အေရးပါလာသည္။ LIFTသည္ ယင္း၏ အသိအျမင္ႏွင္႔ 
အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ ပိုမုိေကာင္းမြန္ သည္႔မူဝါဒမ်ား၊ 
ပိုမိုထိေရာက္သည္႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ပိုေကာင္းမည္႔ အစီအစဥ္ႏွင္႔ 
ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈမ်ားအေပၚတြင္ ၾသဇာသက္ေရာက္မႈရွိေစရန္၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင္႔ ေက်းလက္ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ စီမံကိန္းမ်ားကို ပိုမုိေကာင္းမြန္စြာေဖာ္ေဆာင္နုိင္ရန္ 
ေဆာင္ရြက္ေနသည္။ ထိုနည္းတူစြာ ေဒသခံအရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္႔ လက္တြဲ ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္လည္း စနစ္အေျပာင္းအလဲမ်ား
ျဖစ္ထြန္းေရးအတြက္ LIFT ၏ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားတြင္ အေရးပါသည္႔ က႑တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

LIFTသည္ ၎၏မဟာဗ်ဳဟာကို ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင္႔ေလ်ာ္ညီေသာ အခြင္႔အလမ္းသစ္မ်ားကို အေကာင္းဆံုးေဖာ္ေဆာင္နိုင္ရန္ 
အတြက္ ျပင္ဆင္ခဲ႔သည္။ အဓိကစီမံကိန္း ၃ခုကို ဆက္လက္အေကာင္အထည္ေဖာ္သြားမည္ျဖစ္ၿပီး အပူပုိင္းဇုန္စီမံကိန္း (ကန္ေဒၚလာ၅၃သန္း)၊ 
ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသ(၃)စီမံကိန္း (ကန္ေဒၚလာသန္း၃ဝ)၊ ေတာင္တန္းေဒသစီမံကိန္း (ကန္ေဒၚလာ၆၅သန္း)တို႔ ၂ဝ၁၅ခုႏွစ္ႏွစ္ဆန္းပုိင္းမွစ၍ 
ေဆာင္ရြက္သြားမည္။ ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္အားလံုးပါဝင္ေစမႈ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသူမ်ားကို ေထာက္ပံ့ျခင္းဟူေသာ လုပ္ကြက္အသစ္မ်ားကို ဖြင့္လွစ္ကာ 
ရခုိင္ျပည္နယ္ရွိ စီမံကိန္းကိုလည္း ခ်ဲ႕ထြင္သြားမည္။ 

အသြင္ 
ကူးေျပာင္းေရးႏွင့္   
ျပင္ဆင္ေရးႏွစ္

LIFTသည္ ဤအက်ိဳးေလးရပ္ကို ရရွိေအာင္ အာရံုစိုက္ 
ေဆာင္ရြက္မည္

• ေက်းလက္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ဝင္ေငြတိုးတက္ျခင္း

• ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ 
ေျခာက္ျခားရမႈမ်ား၊ ဖိစီးမႈမ်ား၊ အက်ိဳးျဖစ္ 
ထြန္းဖြယ္မရွိေသာ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ရပါက 
ၾကံ႕ၾကံ႕ခံနုိင္စြမ္း ရွိျခင္း

• အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ အမ်ိဳးသား၊ ကေလးမ်ား အာဟာရတိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္ျခင္း

• ေက်းလက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးကို ဦးစားေပးသည့္ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ 
ျပည္သူ႔ဘ႑ာသံုးစြဲမႈ တိုးတက္ေကာင္းမြန္ျခင္း  

၂ဝ၁၄

LIFTကေထာက္ပံ့ေသာ ေခ်းေငြရရွိသည့္ 

အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္

LIFTက လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ေနေသာ 

ၿမိဳ႕နယ္အေရအတြက္ (ၿမိဳ႕နယ္စုစုပါင္း ၃၃ဝမွ)
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ရလဒ္မ်ား

၆၂၈,၅ဝဝ
LIFTကထိေတြ႔ေရာက္ရွိခဲ႔ေသာ
အိမ္ေထာင္စုေပါင္း၊ ၎တုိ႔၏

၃၅%
သည္ ေငြေၾကးႏွင္႔လုပ္အားဖလွယ္
ျခင္းျဖင္႔ အလုပ္အကုိင္ရရွိခဲ႔ၾကသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အေသးစားေခ်းေငြလုပ္ငန္း၏ 

၆ဝ% ကို LIFTကေထာက္ပံ့သည္။

LIFT ရန္ပံုေေငြေထာက္ပံ႔မႈ၏

ေငြေခ်းသူ ၉၄%  မွာ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။

သင္တန္းဆင္းျပီး 

လုပ္ငန္း ထူေထာင္ႏိုင္သူ 

၉၆% မွာ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

လူေပါင္း 

၂၉၂,ဝဝဝဦးသည္

စြမ္းေဆာင္ရည္သင္တန္းမ်ား 

တက္ေရာက္ခဲ့သည္။

အိမ္ေထာင္စုေပါင္း 

၂၅၂,ဝဝဝ သည္ 

ရိကၡာဖူလံုမႈ တစ္လထက္ 

ပိုၾကာလာၾကသည္

အိမ္ေထာင္စုေပါင္း 

၁၃၈,ဝဝဝ က 

ဝင္ေငြတိုးတက္လာသည္ဟု 

တင္ျပၾကသည္။ 

ရပ္ရြာအေျချပဳအဖြဲ႔အစည္း 

၁၁,ဝဝဝ ကို 

တည္ေထာင္/အားျမႇင့္ခဲ့သည္။

အိမ္ေထာင္စုေပါင္း 

၅ဝ,၂ဝဝသည္ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား တိုးတက္လာသည္။

အိမ္ေထာင္စုေပါင္း 

၃၆,ဝဝဝ သည္ 

သယံဇာတစီမံခန္႔ခြေဲရး 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္ ပါဝင္ခ့ဲၾကသည္။
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ကၽြႏု္ပ္တို႔၏လုပ္ငန္းနယ္ေျမ

ဧရာဝတီျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသ၊ ရခိုင္ျပည္နယ္ ကမ္းရိုးတန္းေဒသ၊ အပူပိုင္းဇုန္ (စစ္ကုိင္းတိုင္းေတာင္ပိုင္း၊ မေကြးတိုင္း၊ မႏၱေလးတိုင္း)၊ ကခ်င္၊ ကရင္၊ 
ခ်င္း၊ ရွမ္းျပည္နယ္မ်ားရွိ ေတာင္တန္းေဒသဟူေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရး-ေဂဟေဗဒဇုန္ေလးခုတုိ႔တြင္ LIFTကေဆာင္ရြက္ေနေသာ အသက္ေမြးမႈ ေကာင္းမြန္ေရး 
လမ္းေၾကာင္းတို႔မွာ မတူညီၾကေပ။ 

ဤဇုန္ေလးခုတို႔တြင္ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားႏွင့္ စီးပြားေရးသမားမ်ားတို႔ကို စီးပြားျဖစ္ စိုက္ပ်ိဳးေရးတန္ဖိုးကြင္းဆက္ အတြင္းတြင္ 
ေပါင္းစည္းပါဝင္ေရးကို LIFTက ေထာက္ပံ့ေနသည္။ ထို႔ျပင္ ထိခိုက္အလြယ္ဆံုးျဖစ္ေသာ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားသည့္ေနရာမွ လူထုထံသို႔လည္း 
ေက်းလက္ေခ်းေငြမ်ား ေရာက္ရွိေအာင္ တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္ေနသည္။ ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္တြင္ LIFTသည္ ဤက႑အေၾကာင္း ပိုမိုနားလည္ေစရန္ႏွင့္ 
အစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ အခ်က္အလက္ရယူရန္ အတြက္ ေလ့လာမႈေပါင္း ၁၆ခုကို ေဆာင္ရြက္ေစခဲ့သည္။ 

ဧရာဝတီျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသ
မိတ္ဖက္၁၃ဖြဲ႔တို႔သည္ ဆန္စပါးတန္ဖိုးကြင္းဆက္၊ ေရလုပ္ငန္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးဖြ႔ံၿဖိဳးမႈ ဟူေသာနယ္ပယ္တို႔တြင္ အဆင့္အသီးသီး၌ ေဆာင္ရြက္ေနၾကရာ 
အဓိက ေအာင္ျမင္မႈတို႔တြင္ ေအာက္ပါတို႔လည္း ပါဝင္သည္_

• ေဒသေရေျမအလိုက္ ဒဏ္ခံအထြက္ေကာင္း စပါးမ်ိဳးသစ္မ်ားကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ခဲ့ျခင္း 
• ေရခ်ိဳေရငန္စပ္ေဒသတြင္ သက္တန္းတုိစပါးမ်ိဳးမ်ားကို ေရေသရက္တြင္ ေရတင္၍စိုက္ပ်ိဳးသည့္နည္းသစ္ကို သံုးကာ ေႏြစပါးစိုက္ပ်ိဳးုျခင္းျဖင့္ 

လယ္သမားတို႔ ဝင္ေငြႏွစ္ဆ တိုးေစျခင္း 
• စပါးေလွာင္-ေငြေခ်းစနစ္ျဖင့္ ရာသီအလိုက္ စပါးေစ်းအတက္အက်ကို လယ္သမားတို႔ အက်ိဳးအရွိဆံုးအသံုးျပဳေစျခင္း

အပူပိုင္းဇုန္ 
ဤေဒသတြင္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနၾကေသာ မိတ္ဖက္၁၇ဖြဲ႔တို႔သည္ ႀက႕ံႀကံ႕ခံနုိင္စြမ္းရွိေသာ ဝင္ေငြေကာင္းမြန္ေသာ လူထုျဖစ္ေအာင္ 
ထူေထာင္ေပးေနသည္။ ေအာင္ျမင္မႈတို႔တြင္ ေအာက္ပါတို႔လည္းပါဝင္သည္_
• ေရရွားေသာေနရာတို႔တြင္ နည္းပညာအတန္အသင္႔ျဖင္႔ ေရေပးစနစ္မ်ားသည္ ထိေရာက္ႏိုင္ေၾကာင္း သက္ေသျပခဲ့သည္။ 
• LIFT၏ စီမံခ်က္နယ္ေျမမွ ရြာမ်ားသည္ ရပ္ရြာစည္းလံုးမႈ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတို႔ ရွိလာျခင္းေၾကာင့္ ယင္းတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အၾကံဥာဏ္ျဖင့္ 
 လႈမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ျဖစ္ထြန္းလာေစခဲ့သည္။ 

ေတာင္တန္းေဒသ
တီထြင္ဆန္းသစ္ေသာ စီမံခ်က္တို႔တြင္ ပ်ားေမြးျမဴေရး၊ ဝတ္မႈံကူးေရး၊ ပုဂၢလိကက႑ႏွင့္မိတ္ဖက္ေဆာင္ရြက္ေရး၊ လယ္ယာသစ္ေတာေရာေႏွာ

စုိက္ပ်ိဳးျခင္းစနစ္ တို႔ပါဝင္သည္။ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔လည္းပါဝင္သည္_

• ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေျမယာႏွင့္ေရကို ေကာင္းစြာအသံုးခ်ျခင္းျဖင့္ ဝင္ေငြတိုးတက္လာၾကသည္။

• ကရင္ျပည္နယ္တြင္ အသက္ေမြးမႈနည္းပညာ ရက္တိုသင္တန္းဆင္းမ်ားသည္ လစာပိုေကာင္းေသာ အလုပ္မ်ားကို ရလာၾကသည္။   

ကမ္းရိုးတန္းေဒသ
လူမႈေရးမၿငိမ္သက္မႈမ်ားရွိခဲ့ေသာ္လည္း ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ တက္လမ္းအစီအစဥ္သည္ မွတ္သားေလာက္ေသာ တိုးတက္မႈမ်ားကို ရရွိခဲ့သည္။ 
ေအာင္ျမင္မႈမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔လည္းပါဝင္သည္_

• မိခင္ႏွင့္၂ႏွစ္သားေအာက္ ကေလးမ်ားကို ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္း၊ အာဟာရပညာေပးျခင္းျဖင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အာဟာရေကာင္းမြန္ေစရန္ 
ေရွ႕ေျပးေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ထိုေထာက္ပံ့ေငြတို႔ကို အစားအေသာက္ လံုေလာက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ႏွင့္ က်န္းမာေရးကိစၥတို႔တြင္ 
အသံုးျပဳၾကေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ 

• ေက်းရြာေငြစု/ေခ်းအသင္း ၁၆၂သင္းတုိ႔ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္။ အသင္းဝင္ ၈၈%ႏွင့္ ေငြေခ်းသူ၉၃%မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
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ဧရာဝတီျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသ

အပူပိုင္းဇုန္

ေတာင္တန္းေဒသ

ကမ္းရိုးတန္းေဒသ 

အညႊန္း

ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ
၃၆%

ေတာင္တန္း 
ေဒသ
၁၂%

အပူပိုင္း
၂၄%

ကမ္းရိုးတန္း
၁၇%

ႏိုင္ငံတဝန္း
၁၁%

Grant allocation by agro-ecological zone, 2014
စိုက္ပ်ိဳးေရး-ေဂဟဇုန္အလိုက္ရန္ပံုေငြခြဲေဝမႈ ၂ဝ၁ဝ-၂ဝ၁၄
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ေမလအတြင္း ႏွစ္ရက္ၾကာက်င္းပခဲ့ေသာ ဤ 
အခမ္းအနားသုိ႔ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူ 
၁ဝဝဦး တို႔ တက္ေရာက္ခဲ့ၿပီး လိုင္စင္ရ အေသးစား 
ေငြေၾကးအဖြဲ႔အစည္းတို႔၏ တာဝန္ယူမႈရွိေသာ 
ေငြေၾကးလုပ္ငန္းအေၾကာင္းကို အသိပညာေပး 
ႏႈိးေဆာ္ခဲ့ၾကသည္။ မွ်တေသာ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ 
လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားဆုိင္ရာစနစ္ ေပၚေပါက္ေစရန္ 
အေတြ႔အၾကံဳမ်ား သင္ခန္းစာမ်ားကို ေပးအပ္ခဲ့သည္။

ေမ

ရန္ကုန္တြင္က်င္းပေသာ အလုပ္ရံု 
ေဆြးေႏြးပြဲ ျဖင့္ LIFTသည္ 
အရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းသို႔ မိမိ၏ 
ေထာက္ပံ့မႈမ်ား ထိေရာက္မႈရွိမရွိသံုးသပ္ 
ခဲ့သည္။ LIFT သည္ ရပ္ရြာအေျချပဳ
အဖြဲ႔အစည္း ၁၁,ဝဝဝ ကုိ ျဖစ္ထြန္းေအာင္ 
ေထာက္ပံ့ခဲ့ၿပီး၊ အဖြဲ႔ဝင္ ၂၅ဝ,ဝဝဝ 
ကိုလည္း သင္တန္းမ်ား ေပးခဲ့သည္။ 

ဇန္နဝါရီ

ရန္ပံုေငြဘုတ္အဖြဲ႔ဝင္တို႔သည္ကခ်င္သို႔သြားကာ ၂ဝ၁၅ခုႏွစ္ 
ေတာင္တန္းေဒသစီမံကိန္းကို တင္ျပခဲ့သည္။ ပဋိပကၡမွ 
လြတ္ေျမာက္လာေသာေဒသရွိ ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႕ေျပာင္းခဲ့ရ
သူမ်ားကို မဟာဗ်ဴဟာ အသစ္ေၾကာင့္ ေထာက္ပံ့ႏိုင္မည္ 
ျဖစ္သည္။ 

ဇူလုိင္

၂ဝ၁၄
ဤႏွစ္ကိုျပန္ေျပာင္းၾကည့္ေသာ္
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ေမြးျမဴေရး၊ ေရလုပ္ငန္း၊ ေက်းလက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး 
ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ LIFTသည္
ႏွစ္ပတ္လည္ဖိုရမ္ကို ေနျပည္ေတာ္တြင္ 
က်င္းပခဲ့ျပီး အသိအျမင္ႏွင့္ 
အေတြ႔အႀကံဳတို႔ကို မွ်ေဝခဲ့သည္။ 
ဤအခမ္းအနား၏ ဗီဒီယိုမ်ားကို
www.youtube.com/liftfundmyanmar 
တြင္ ရရွိႏိုင္သည္။

ႏုိဝင္ဘာ

LIFT၏အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္း ၂ဝ၁၃ကို 
ေနျပည္ေတာ္ႏွင္႔ ရန္ကုန္တြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။ 
၂ဝ၁၂ ခုႏွစ္ အေျခခံမ်ဥ္း စစ္တမ္းႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ 
ရိကၡာဖူလံုမႈႏွင့္ပစၥည္းပိုင္ဆိုင္မႈတို႔တြင္ 
အၾကမ္းအားျဖင့္ တိုးတက္လာေၾကာင္း ေတြ႔ရၿပီး 
LIFT၏စီမံကိန္းရြာမ်ားတြင္ ပို၍ တိုးတက္သည္။ 

ၾသဂုတ္

အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲႏွစ္ခုတြင္ 
ဧရာဝတီျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသမွ 
မိတ္ဖက္မ်ားသည္ သင္ခန္းစာမ်ားႏွင့္ 
နည္းနာေကာင္းမ်ားကိုမွ်ေဝခဲ့သည္။ 
ယင္းတို႔ကို လာမည့္ ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ(၃) 
စီမံကိန္း ေရးဆြဲရာတြင္ 
ထည့္သြင္းသံုးစြဲမည္။

ေအာက္တုိဘာ

LIFTႏွင့္အပူပိုင္းဇုန္မွ မိတ္ဖက္မ်ားသည္ 
လာမည့္ အပူပုိင္းဇုန္ စီမံကိန္းအတြက္ 
ရလဒ္မူေဘာင္တစ္ရပ္ခ်မွတ္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
လုပ္ငန္းအဖြဲ႔မ်ားကို ဖြဲ႔ခဲ့ၾကသည္။

စက္တင္ဘာ
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LIFTသည္ မိမိ၏ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို နုိင္ငံေတာ္အစိုးရ၏ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစရန္အတြက္ 
၎၏မဟာဗ်ဴဟာလမ္းညႊန္ခ်က္ကို ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္တြင္ ျပန္လည္ဖြင့္ဆိုခဲ့ရာတြင္ ယင္းလုပ္ငန္းစဥ္၌ မိတ္ဖက္မ်ားေရာ အစိုးရပါ ပါဝင္ခဲ႔သည္။ 

LIFTသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ဆင္းရဲတြင္းမွလြတ္ေျမာက္ေစရန္ အုပ္စုအသီးသီး၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းႏိုင္မႈ 
တို႔ႏွင္႔ ကုိက္ညီမည္႔နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ေထာက္ပံ့ေနသည္။ ေက်းလက္ေန ႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အဓိကဝင္ေငြရလမ္း ႏွင္႔ ဆင္းရဲတြင္းမွ 
လြတ္ေျမာက္လမ္း၂ခုမွာ စီးပြားျဖစ္ အေသးစားစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ လယ္ယာျပင္ပအလုပ္အကိုင္ႏွင့္ အေသးစားစီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းတို႔ျဖစ္ေၾကာင္းကိုလည္း အသိအမွတ္ျပဳထားၿပီး LIFTသည္ ေအာက္ပါအတိုင္း ကူညီသြားမည္_

လယ္ေျမ၊ လုပ္အားစေသာ စီးပြားျဖစ္ႏု္ိင္စြမ္းမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္သည့္ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ‘တက္လွမ္း’ႏုိင္ေအာင္ ကူညီပါမည္။ 
လုပ္အားႏွင့္ ထုတ္လုပ္ႏုိင္စြမ္းကိုသာမက ထုတ္ကုန္ကို ေစ်းကြက္သို႔ တင္ပို႔ႏုိင္စြမ္းကိုပါ ျမွင့္တင္ေပးျခင္းျဖင့္ ဆင္းရဲမြဲေတမႈမွ 
လြန္ေျမာက္ကာ အဆင့္ဆင့္ တက္လွမ္းသြားႏုိင္ၾကပါမည္။
 
ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးေရးမွ ထြက္ခြာႏိုင္ေအာင္ ကူညီပါမည္။ ေဒသအတြင္းရွိ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမဟုတ္ေသာ ဝင္ေငြေကာင္းသည့္အလုပ္ကိုင္မ်ားကို ရွာေဖြရန္ ေဒသတြင္းထြက္ခြာျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္သကဲ့သို႔ 
အျခားေဒသမ်ားရွိ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားထံ သို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းထြက္ခြာျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

စီးပြားျဖစ္ႏု္ိင္စြမ္းမ်ားကို မပိုင္ဆိုင္သည့္ သို႔မဟုတ္ ထြက္ခြာႏိုင္စြမ္းမရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ေတာင့္ထားႏိုင္ရန္ ကူညီပါမည္။ 
ျမန္မာ့ စီးပြားေရး အသြင္ကူးေျပာင္းဆဲကာလတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကို သက္ေစာင့္ပိုက္ကြန္အျဖစ္ အသံုးျပဳကာ ရိကၡာဖူလံုေစရန္ႏွင္႔ 
အာဟာရျပည့္ဝေစရန္ ျဖစ္သည္။ 
 
မဟာဗ်ဴဟာအသစ္သည္ ႀကံ႕ႀကံ႕ခံနုိင္သည္႔စြမ္းရည္တိုးတက္မႈ၊ အဟာရေကာင္းမြန္မႈႏွင္႔ ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲကို 
လိုက္ေလ်ာညီေထြရွိမႈတို႔ကို ျပတ္သားစြာ ဦးစားေပးသည္။ ပဋိပကၡမွလြတ္ေျမာက္လာေသာ ႏိုင္ငံတြင္းေရႊ႕ေျပာင္းခံရသူတို႔ ရွိေနသည့္ 
နယ္ေျမမ်ားတြင္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေစသည္။ ထို႔ျပင္ ပုဂၢလိကအခန္းက႑ႏွင္႔လည္း ပိုမိုထိေတြ႔ဆက္ဆံၿပီး ရလဒ္ေကာင္းမ်ားက်ယ္
က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ရရွိကာ ေရရွည္တည္တံ႔ခုိင္ၿမဲေရးအတြက္လည္း အေလးထားသည္။ 

လမ္းအသစ္မ်ား
အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ား

တက္လွမ္း

ေတာင့္ထား

၁။ အလတ္-အႀကီး လယ္သမားမ်ား

၂။ စီးပြားျဖစ္ေသာ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ား

၃။ စီးပြားျဖစ္ႏို္င္စြမ္းေသာ 
လုပ္ကြက္ငယ္ လယ္သမားမ်ား

စီးပြားျဖစ္အလားအလာမ်ဥ္း

၄။ ဝမ္းစားဖူလံုရံုရွိေသာ 
လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေျမယာမဲ့ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား

ထ
ြက

္ခြာ

လယ္သမားမ်ားႏွင့္ ေျမယာမဲ့မ်ား၏ ကြဲျပားေသာ အသက္ေမြးမႈ မဟာဗ်ဴဟာမ်ား

တက္လွမ္း

ထြက္ခြာ 

ေတာင့္ထား 
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တက္လွမ္း
စီးပြားျဖစ္ကုန္ထုတ္လုပ္ငန္းသို႔ - ၿမိဳ႕ေခ်ာင္းရြာမွ ပန္းစိုက္သူမ်ား

LIFTသည္ လယ္ေျမလုပ္အားစေသာ စီးပြားျဖစ္ႏုိင္စြမ္းမ်ားကို ပုိင္ဆုိင္သည့္ ေက်းလက္အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ ၎တုိ႔၏ 
ထုတ္လုပ္နုိင္စြမ္းကုိသာမက ထုတ္ကုန္ကို ေစ်းကြက္သို႔တင္ပို႔နုိင္စြမ္းကုိပါျမွင္႔တင္ေပးၿပီး ‘တက္လွမ္း’ ႏုိင္ေအာင္ ကူညီပါမည္။

ActionAid/Thadarမဟာမိတ္အဖဲြ႔၏ ဧရာဝတီျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသတြင္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈစနစ္မ်ားအတြက္ ေဒသခံ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိတည္ေဆာက္ျခင္းစီမံခ်က္သည္ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားကုိ ယင္းတုိ႔၏ စီးပြားျဖစ္ႏုိင္စြမ္းမ်ားႏွင့္ ေစ်းကြက္
သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ႏုိင္စြမ္းမ်ားကုိ တိုးတက္ေစျခင္းျဖင့္ ‘တက္လွမ္း’ႏုိင္ေအာင္ ကူညီေနသည္။ အထူးသျဖင့္ ၿမိဳ႕ေခ်ာင္း ေက်းရြာလူထုသည္ 
ဤစီမံခ်က္၏အက်ိဳးေၾကာင့္ စီးပြားေရးအရေရာ လူမႈေရးအရပါ ေအာင္ျမင္လ်က္ရွိသည္။

ျမန္မာႏွစ္ျခင္းအသင္းေတာ္ခ်ဳပ္(MBCU)၏လမ္းညႊန္မႈျဖင္႔ ရြာသားမ်ားသည္ ကိုယ္ပုိင္စီးပြားေရးစီမံခ်က္ကို ေရးဆဲြကာ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
တစ္ဝန္းလုံးတြင္ ဝယ္လိုအားေကာင္းေနေသာ ေဇာ္စိမ္းပန္းမ်ားကို စုိက္ပ်ိဳးေရာင္းခ်ခဲ့သည္။ ဤစီမံခ်က္သည္ စုိက္ခင္းျပဳျပင္ခ်ိန္တြင္ 
ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ခဲ့သည့္အျပင္ စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ထုပ္ပုိးျခင္းဆိုင္ရာ နည္းပညာမ်ားကုိလည္း သင္တန္းေပးခဲ့သည္။ 

လစဥ္အစည္းအေဝးမ်ားက်င္းပကာ အႀကံဉာဏ္မ်ား အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကုိ ဖလွယ္ၾကသည့္အျပင္ လူ၃ေယာက္/ ၄ေယာက္ပါ 
အုပ္စုမ်ားျဖင့္ ရန္ကုန္ေစ်းကြက္မ်ားသို႔ သြားေရာက္ၾကည့္႐ႈၾကသည္။ ဤရြာ၏ လစဥ္ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြမွာ က်ပ္၉ဝဝဝဝမွ 
၁ဝဝဝဝဝ(ကန္ေဒၚလာ၈၅မွ ၉၅)ထိ ရွိသည္။ ဝင္ေငြမ်ားကုိ ေခ်းေငြျပန္ဆပ္ျခင္း၊ ေက်းရြာတြင္း ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္း၊ (ကြန္ကရစ္တံတား 
တစ္ခုႏွင့္ အိမ္အမိုးျပဳျပင္ျခင္းမ်ား) ေျမဝယ္ျခင္း၊ ေဆးဝါးကုသျခင္းတို႔တြင္ သံုးစဲြခဲ့ၾကသည္။ ဤလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ ယခင္က 
ဝင္ေငြရလမ္းနည္းပါးခဲ့သည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို အထူးသျဖင့္ အက်ိဳးရွိေစသည္။ ယခင္ကမူ ပ်ံက်လယ္ယာလုပ္သားအလုပ္ကုိ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ရခဲ့ၾကသည္။ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ဖန္တီးႏုိင္ခဲ့သျဖင့္ အနီးအနားရြာမ်ားကလည္း 
ဤစီးပြားေရးစီမံခ်က္ကုိ လိုက္နာေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္။

အိမ္ေထာင္စုတုိင္းသည္ တစ္လလွ်င္ က်ပ္ ၅ဝဝ ကုိ လူမႈေရးရန္ပံုေငြအျဖစ္ ထည့္ဝင္ၾကသည္။ ဤရန္ပံုေငြ၏ 
အက်ိဳးေက်းဇူးကုိ ပထမဆုံးေတြ႔ျမင္ခဲ႔ရသူမွာ လႈမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးအုပ္စုေခါင္းေဆာင္ ေဒၚသိန္းေဆြ ျဖစ္သည္။ 
ကေလးေျပာင္းျပန္အေနအထားျဖစ္ၿပီး အေရးေပၚမီးဖြားရန္အေျခအေနႀကံဳေတြ႔ရသည္႔ သူ႔အိမ္နီးခ်င္းအမ်ိဳးသမီး မီးဖြားရာတြင္ ေဆးရံုသို႔
အေရးေပၚပို႔ေဆာင္ရန္အတြက္ ဤရန္ပံုေငြမွ အတိုးမဲ့ထုတ္ေခ်းၿပီး ကူညီနုိင္ခဲ့သည္။

“အရင္္ကဆို တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ အသြားလာေတာင္ 
သိပ္မရွိၾကဘူး ခုဆို တစ္ဖြဲ႔တည္းမွာ ဝိုင္းလုပ္ေနၾကၿပီ”
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ထြက္ခြာ
ပ်ံက်လယ္ယာလုပ္သားဘဝမွ ထြက္ခြာႏုိုင္ရန္ ကူညီျခင္း

ေက်းလက္ရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ားကို စုိက္ပ်ိဳးေရးမွထြက္ခြာႏုိင္ေအာင္ ကူညီပါမည္။ ေဒသအတြင္းရွိ လယ္ယာလုပ္ငန္း 
မဟုတ္ေသာ ဝင္ေငြေကာင္းသည့္အလုပ္အကိုင္မ်ားကုိရွာေဖြရန္ ေဒသတြင္းထြက္ခြာျခင္းလည္းျဖစ္ႏုိင္သကဲ့သို႔ အျခားေဒသရွိ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားထံသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းထြက္ခြာျခင္းလည္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။

ဦးေမာင္ထြန္းသည္ ကေလးဘဝက စက္ခ်ဳပ္ေနေသာမိခင္၏ေပါင္ေပၚတြင္ထုိင္ေနရင္း တစ္ေန႔တြင္ သူလည္း စက္ခ်ဳပ္သမား ျဖစ္ရမည္ဟု 
ေမွ်ာ္လင့္ေနခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ သူ႔မိဘမ်ားမွာ သူ၁ဝႏွစ္မတိုင္ခင္ကတည္းက ကြယ္လြန္သြားသျဖင့္ အသက္၄၅ႏွစ္ေက်ာ္သည္အထိ 
က်ပန္းလယ္လုပ္သားတစ္ဦးအျဖစ္ျဖင့္ တစ္ေန႔လွ်င္ က်ပ္၁ဝဝဝခန္႔ လုပ္ချဖင့္ လုပ္ကိုင္ေနခဲ့သည္။ မသန္စြမ္းသူတစ္ဦးျဖစ္ေသာ 
ဦးေမာင္ထြန္းအဖို႔ မ်ားစြာပင္ပန္းလွသည္။

မသန္စြမ္းသူမ်ားဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအဖဲြ႔(DPDO) သူတုိ႔ရြာသို႔ေရာက္ရွိေသာအခါ တစ္ပတ္ရစ္အပ္ခ်ဳပ္စက္တစ္လုံးကုိ ဝယ္ယူရန္အတြက္ ေငြက်ပ္ 
၈ဝဝဝဝ ကို ေခ်းယူခြင့္ျပဳရန္ ေလွ်ာက္ထားခဲ့သည္။ ဦးေမာင္ထြန္းသည္ စက္ခ်ဳပ္ပညာကုိတတ္ေျမာက္ေအာင္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ခဲ့သျဖင့္ 
ေဖာက္သည္မ်ား ရရွိလာခဲ့သည္။ သူ႔သတင္းမွာ ပတ္ဝန္းက်င္ရြာမ်ားသုိ႔ပင္ ပ်ံ႕ႏွံသြားၿပီး ေခ်းေငြကုိလည္း ၈လအတြင္း ျပန္ဆပ္ 
ႏုိင္ခဲ့သည္။ ယခုအခါ သူသည္ တစ္ေန႔လွ်င္ က်ပ္၂ဝဝဝခန္႔ ဝင္ေငြကုိ သူ႔အိမ္တြင္ ေအးေအးေဆးေဆးေနထုိင္ရင္း ရရွိေနၿပီျဖစ္သည္။

DPDOသည္ မသန္စြမ္းသူမ်ားရွိသည့္ မိသားစုမ်ားအတြက္ သီးျခားအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ထူေထာင္ေပးလ်က္ရွိသည္။ 
ယင္းတို႔မွာ အိမ္ၿခံတြင္းဟင္းသီးဟင္းရြက္စုိက္ခင္းမ်ား၊ တိရစာၦန္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ 
စာရင္းအင္းထိန္းသိမ္းနည္း၊ လက္မႈပညာ၊ စုိက္နည္းပ်ိဳးနည္းမ်ားကိုပါ ေလ့က်င့္ေပးသည္။ ေနာက္ပုိင္းတြင္ ဤအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
ကိုယ္ထူကိုယ္ထေငြစုအဖဲြ႕မ်ားကုိ ထူေထာင္လာၾကသည္။ မတည္ရင္းႏွီးေငြကုိ ဤစီမံခ်က္က ထုတ္ေပးၿပီး အသင္းဝင္မ်ားက 
၃လ သို႔မဟုတ္ ၈လ သက္တမ္းျပည့္ေျမာက္ခ်ိန္တြင္ ေခ်းေငြ က်ပ္၃ဝ,ဝဝဝမွ ၁ဝဝ,ဝဝဝ(ကန္ေဒၚလာ၂၈မွ ၉၅ခန္႔)ကုိ 
ျပန္လည္ေပးဆပ္ရသည္။ တစ္လလွ်င္၂%အတိုးသည္ ေက်းရြာမွ ေငြေခ်းသူမ်ား၏ ၈%အတိုးထက္ မ်ားစြာသက္သာသည္။

DPDOသည္ LIFT၏ အျခားလုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားျဖစ္ေသာ HelpAge၊ Action Aid၊ SPPRGတို႔ႏွင့္အတူ ေဒသႏွင့္ အမ်ိဳးသားအဆင့္တြင္ 
လူမႈေရးကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးကုိ တိုးျမွင့္လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိၿပီး မသန္စြမ္းသူမ်ားရွိသည့္ မိသားစု၈ဝဝဝထံသို႔ ေရာက္ရွိ 
အကူအညီေပးေနၾကၿပီ ျဖစ္သည္။ 

“အရင္ကထက္ ဝင္ေငြပိုေကာင္းလာတယ္၊ ကိုယ့္အိမ္ကိုယ့္ယာမွာပဲ 
ေအးေအးေဆးေဆး အလုပ္လုပ္ႏိုင္တယ္”
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ေတာင့္ထား
ထိခိုက္အလြယ္ဆံုးသူကို စိုက္ပ်ိဳးေရးအကူအညီျဖင့္ 
ေထာက္ကူျခင္း

LIFTသည္ စီးပြားျဖစ္ႏုိင္စြမ္းမ်ားကုိ မပိုင္ဆုိင္သည့္ သုိ႔မဟုတ္ ထြက္ခြာႏိုင္စြမ္းမရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ ေတာင့္ထားႏိုင္ရန္ 
ကူညီပါမည္။ ျမန္မာ့စီးပြားေရးအသြင္ကူးေျပာင္းဆဲကာလတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကို သက္ေစာင့္ပိုက္ကြန္အျဖစ္ အသံုးျပဳကာ ရိကၡာဖူလုံေစမည္၊ 
အာဟာရျပည့္ဝေစမည္ ျဖစ္သည္။

ရခိုင္ျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ MERN၏ ရခိုင္ျပည္နယ္ ကမ္း႐ိုးတန္းေဒသ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား ျပန္လည္အသက္သြင္းျခင္း စီမံခ်က္တြင္ မပါဝင္မီကဆုိလွ်င္ မခင္ယမံုေက်ာ္ႏွင့္ သူ႔ခင္ပြန္းတုိ႔သည္ ရြာတြင္ အဆင္းရဲဆုံး 
ျဖစ္ၾကသည္။ ေျမယာမဲ့ လယ္လုပ္သားမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ေန႔တုိင္းအလုပ္မရွိၾကဘဲ ရွိေသာေန႔တြင္လည္း က်ပ္၁ဝဝဝခန္႔သာ ဝင္ေငြရွိၾကသည္။

စပါးစိုက္ရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာေရႏွင့္ သြင္းအားစုတို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္တုိ႔ ကုန္ခမ္းလွသျဖင့္ စပါးအစားထုိးစိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ 
လံႈ႔ေဆာ္ရန္ အတြက္ ေက်းရြာတြင္ သ႐ုပ္ျပသီးႏွံခင္းတစ္ခုကုိ ဤစီမံခ်က္က ထူေထာင္ေပးလာေသာအခါတြင္ သူတုိ႔ဘဝ ေျပာင္းလဲ 
သြားသည္။ သ႐ုပ္ျပခရမ္းခ်ဥ္ခင္းကို တာဝန္ယူရန္ ရြာသားမ်ားက မခင္ယမံုေက်ာ္ကုိေရြးခ်ယ္သျဖင့္ စနစ္တက်စိုက္ပ်ိဳးနည္းႏွင့္ 
ေျမၾသဇာ မွန္ကန္စြာသုံးစြဲနည္း သင္တန္းမ်ားကုိ တက္ခဲ့ရသည္။ တတ္ေျမာက္လာေသာကၽြမ္းက်င္မႈတုိ႔ကုိ အသံုးခ်ၿပီး အလုပ္ႀကိဳးစားမႈ 
ေၾကာင့္ သူ႔စိုက္ခင္းမွာ ေအာင္ျမင္လွသျဖင့္ ရြာကပင္ နမူနာယူစရာ ျဖစ္လာသည္။ သူ႔တြင္ ပံုမွန္ဝင္ေငြရွိလာေၾကာင္းျမင္ရသျဖင့္ 
အျခားသူမ်ားလည္း အားက်ကာ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာၾကသည္။

စိုက္ခင္းမွရေသာေငြျဖင့္ သူသည္ ကြမ္းၿခံ တစ္ခုကုိ ထူေထာင္ကာ ႏြားတစ္ေကာင္ႏွင့္ ဝက္တစ္ေကာင္ကို ဝယ္ခဲ့သည္။ ဝက္ကုိ 
အသားတုိးေအာင္ေမြးၿပီး ျပန္ေရာင္းေသာ အခါ က်ပ္ ၂၅ဝ,ဝဝဝ(ကန္ေဒၚလာ၂၅ဝခန္႔) ရရွိသျဖင့္ ဝက္ေပါက္၂ေကာင္ကို ထပ္ဝယ္ 
ခဲ့သည္။

“မိုးရာသီမွာ လယ္တစ္ခင္းကုိ ႏြားငွားလုိက္တာ စပါးအိတ္၂ဝရတယ္”ဟု သူကေျပာသည္။ “ကြမ္းၿခံစိုက္တဲ့ေျမက ကၽြန္မေျမမဟုတ္ဘူး၊ 
ဒါေပမယ့္ ရြာေကာ္မတီက အခ်ိန္ပိုင္းနဲ႔ေပးစိုက္ထားတာ၊ စီမံခ်က္က ကူညီလို႔ ခုေတာ့ေျမဝယ္ဖို႔ေငြစုေနတယ္”

မခင္ယမံုေက်ာ္အေၾကာင္းဗီဒီယုိကုိ www.youtube/liftfundmyanmarတြင္ၾကည့္ရွဳနိုင္သည္။

“စီမံခ်က္ကကူညီလို႔ ခုေတာ့ ေျမဝယ္ဖို႔ ေငြစုေနတယ္”
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LIFTသည္ ဆင္းရဲသူမ်ား 
အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစမည္႔ 
မူဝါဒမ်ား    ေပၚထြန္းေစရန္ 
အတြက္ ေလ့လာမႈမ်ားကို 
ျပဳလုပ္ေစလ်က္ရွိသည္။



ေက်းလက္ေန ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ ဘဝကိုလည္းေကာင္း၊ ႀကီးပြားတိုးတက္ေစမည့္ မူဝါဒမ်ားကိုလည္းေကာင္း 
ေထာက္ပံ့ရန္အတြက္ LIFTသည္ အေထာက္အထားမ်ားကို တက္ၾကြစြာ စုေဆာင္းလ်က္ရွိသည္။ LIFT၏စာၾကည့္တိုက္တြင္ ရွိေသာ 
ေလ့လာမႈႏွင့္စစ္တမ္းအစီရင္ခံစာ အေစာင္ ၇ဝ တို႔ကို မူဝါဒစဥ္းစားရာတြင္၊ စီမံကိန္းပံုစံေရးဆြဲရာတြင္၊ ရုတ္ျခည္း ေျပာင္းလဲေနေသာ 
ေနာက္ခံအေျခအေနတို႔ကို ပိုမိုနားလည္ေစရန္တို႔တြင္ အသံုးျပဳေနသည္။ 

၂ဝ၁၄ခုႏွစ္တြင္ LIFTသည္ ေမြးျမဴေရးဝန္ႀကီးဌာန၏ ေက်းလက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစီးဌာနတြင္ အႀကံေပးပုဂၢိဳလ္ႏွစ္ဦးကို ခန္႔ထားေပးၿပီး 
မဟာဗ်ဴဟာ မူေဘာင္ႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္တို႔ကို ေရးဆဲြရာတြင္  ကူညီခဲ့ပါသည္။ ဌာန၏စြမ္းေဆာင္ရည္ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ႏွင္႔ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ေက်းရြာဆင့္တို႔၌ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္ေရးစီမံခ်က္ကို ေရးဆဲြရန္ LIFTကကူညီခဲ့သည္။ LIFTသည္ 
အမ်ဳိးသားအဆင့္စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းစီမံခ်က္ (NAPA) ကို ေရးဆြဲရန္အတြက္လည္း ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့သည္။

စနစ္အေျပာင္းအလဲ၏ မည္သည့္နယ္ပယ္၌ သက္ေရာက္မႈရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္နိင္မည္ကို မဟာဗ်ဴဟာအသစ္တြင္   တိက်စြာ 
ျပဌာန္းထားသည္။ အစိုးရႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ေသာ မိတ္ဖက္ကြန္ရက္ႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း လက္တြဲ 
လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ခိုင္မာေသာတိုးတက္မႈမ်ားကို ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္အတြင္းက ရရွိခဲ့သည္။

သုေတသနႏွင့္ အေတြ ႔ 
အႀကံဳကို အသံုးျပဳကာ  
ေရရွည္အေျပာင္းအလဲ
ကိုေဖာ္ေဆာင္ျခင္း

၁။  ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္ အားလံုးပါဝင္မႈ
၂။  အားလုံးပါဝင္ေသာ တန္ဖုိးကြင္းဆက္/ေစ်းကြက္စနစ္ ထြန္းကားမႈ
၃။  လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး
၄။  ေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္အာမခံ
၅။  အာဟာရဆိုင္ရာ
၆။  ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္မႈ
၇။  က်ားမေရးရာတန္းတူညီမွ်မႈ

ဦးတည္ေသာ နယ္ပယ္မ်ား
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LIFTသည္ ျမန္မာနုိင္ငံတြင္ 
အေသးစားေငြေၾကးေစ်းကြက္ 
ျဖစ္ထြန္းေရးအတြက္ 
ေထာက္ပံေပးေနသည္။



ေငြေၾကးဆိုင္ရာဝန္ေဆာင္မႈတို႔ကို လက္လွမ္းမီျခင္း၊ မမီျခင္း 
တို႔၏ ကြာဟမႈသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အႀကီးမားဆံုးႏွင္႔ အဖိစီးဆံုး 
ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဆိုင္ရာ စိန္ေခၚမႈႀကီးပင္ျဖစ္သည္။ ဝန္ေဆာင္မႈ 
မရေသးေသာ သို႔မဟုတ္ ရသင့္သေလာက္ မရေသးေသာ 
ေစ်းကြက္အစိတ္အပိုင္းကို ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္ ပို၍ လက္လွမ္း 
မီေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ ေက်းလက္ေန အိမ္ေထာင္စုတို႔ 
ထံသို႔ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းတို႔ကို ပို၍တိုးခ်ဲ႕ေပးျခင္းပင္ ျဖစ္႐ံု 
သာမက ျမန္မာ့စီးပြားေရးကို စီးပြားေရးေရာ လူမႈေရးပါ ပို၍ 
အက်ိဳးေက်းဇူးရွိေစျခင္းလည္း ျဖစ္သည္။ လက္ရွိ အေျခအေန 
တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ ၃၃သန္း၏ ၈၃%မွာ 
ဘဏ္စာရင္းမရွိၾကေပ။ အေၾကြးသည္ GDP၏ ၅%ရွိၿပီး အပ္ေငြမွာ 
၁၃%သာ ရွိေနသည္ (ကမာၻ႔ဘဏ္ ၂ဝ၁၃)။ ယင္းကို 
ကေမၺာဒီးယား (၃၄%ႏွင့္၄ဝ%) ေလာျပည္သူ႔သမၼတႏိုင္ငံ 
(၂၅%ႏွင့္၃၁%)တုိ႔ႏွင့္ ယွဥ္ၾကည့္ႏိုင္သည္။

LIFTသည္ ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္ အားလံုးပါဝင္ေစမႈအတြက္ 
သိသိသာသာ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံခ့ဲသည္။ ၂ဝ၁၃ခုႏွစ္တြင္ ယင္းအတြက္ 
သီးသန္႔လုပ္ကြက္တစ္ခုကို ဖြင့္လွစ္ခဲ့သည္။ ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္တြင္ 
LIFTသည္ ၎အေထာက္အပံ႔ေပးလ်က္ရွိသည္႔ အေသးစား 
ေငြေၾကးဝန္ေဆာင္သူမ်ားကို ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ေဝးလံေခါင္ဖ်ား 

၁။ ေငြေၾကးဆုိင္ရာတြင္ 
    လက္လွမ္းမီမႈ

၂ဝ၁၄ ခုႏွစ္အထိ အေသးစားေငြေၾကးလုပ္ငန္းအတြက္ ဥပေဒမူေဘာင္ဆိုင္ရာ ေနာက္ဆုံးသတင္းမ်ား
• တစ္ႀကိမ္ေခ်းေငြပမာဏမွာ က်ပ္ ၅ဝဝဝဝဝ မွ က်ပ္ ၅ သန္းထိ တက္လာသည္။
• MFI/MFO မ်ားသည္ ေက်းလက္ေဒသတြင္ ေခ်းေငြ ၅ဝ% အနည္းဆံုးရွိရန္ လိုအပ္သည္။
• MFI/MFO မ်ားသည္ အေၾကြးဆပ္ႏိုင္မႈအခ်ဳိးကို ၁၅%ထက္ မနည္းေစရန္၊ ေငြလည္ပတ္မႈအခ်ဳိးကို ၃ဝ%ထက္ 

မနည္းေစရန္၊ ေခ်းေငြႏွင့္ အရင္းအႏွီး ၅း၁ထက္ မငယ္ေစရန္ လိုအပ္သည္။
• ေငြေၾကးဆုိင္ရာ အစီရင္ခံမႈလမ္းၫႊန္ခ်က္အသစ္မ်ားတြင္ ေခ်းေငြဆံုး႐ံႈးမႈဆိုင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ စံသတ္မွတ္ထား 

ေသာ ေငြစာရင္းဇယားမ်ားကို အသံုးျပဳကာ ေငြေၾကးဆိုင္ရာထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ားအတြက္ အေသးစိတ္ၫႊန္ၾကားခ်က္မ်ား 
ပါဝင္သည္။

• ေဒသခံ MFO/MFI မ်ားကို ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈရန္ပံုေငြအတြက္ ျမန္မာ႔စီးပြားေရးဘဏ္ MEB မွ ေငြေခ်းယူခြင့္ျပဳထားသည္။
• ႏိုင္ငံတကာ MFO/MFI မ်ားကို ႏိုင္ငံတကာေငြေၾကးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားထံမွ အမ်ားဆံုး ကန္ေဒၚလာ ၃သန္းထိ 

ေငြေခ်းယူခြင့္ျပဳထားသည္။
• အရင္းအႏွီးအတြက္ ေငြေၾကးထုတ္ေပးျခင္းကို MFO/MFI မ်ားကို ခြင့္ျပဳထားသည္။
• မိုဘိုင္းဖုန္းမွတဆင့္ ေငြေပးေခ်ျခင္းကို MFO/MFI မ်ားအားလံုးသို႔ ခြင့္ျပဳထားသည္။
• MFO/MFI မ်ားကို ေခ်းေငြအတြက္ ႏွစ္စဥ္အတိုးႏႈန္း ၃ဝ% အမ်ားဆံုး ခ်မွတ္ခြင့္ျပဳထားသည္။
• MFO/MFI မ်ားကို အပ္ေငြ/စုေငြအတြက္ ႏွစ္စဥ္အတိုးႏႈန္း ၁၅% အနည္းဆံုး ခ်မွတ္ခြင့္ျပဳထားသည္။

ေဒသမ်ား ႏွင္႔ ယခင္ကဘဏ္မ်ားဖြင္႔လွစ္ျခင္းမရွိေသး
သည္႔ အပူပိုင္းဇုန္ေဒသမ်ားသုိ႔ ေရာက္ရွိဝန္ေဆာင္မႈေပးနုိင္ရန္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။

အေသးစားေငြေၾကးဆုိုင္ရာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း မူေဘာင္တစ္ရပ္ 
ျဖစ္ထြန္းေအာင္ LIFTက ေထာက္ပံ့ေနၿပီး ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္တြင္ 
LIFTသည္ မိတ္ဖက္၄ဦးႏွင့္အတူ ရည္မွန္းထားေသာ နည္းပညာ 
သြင္းအားစုႏွင့္ အၾကံေပးခ်က္မ်ားကို ေပးအပ္ခဲ့သည္။ 
အေရးအပါဆံုးေသာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္တို႔မွာ UNCDF ၏ MAP 
(လက္လွမ္းမီေစမႈ)စီမံခ်က္ႏွင့္ ကမာၻ႔ဘဏ္၏ FIND (အမ်ဳိးသား 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္ အားလံုး ပါဝင္ေစမႈ) 
စီမံခ်က္တို႔ျဖစ္သည္။

၂ဝ၁၄ခုႏွစ္ ႏွစ္ကုန္တြင္ LIFTသည္ အေသးစားေငြေၾကးအဖြဲ႕ 
အစည္း၁၅ခုသို႔ ဖြဲ႕စည္းမႈဆိုင္ရာအေထာက္အပ့ံတို႔ကို ေပးခဲ့ 
သည္။ ယင္းတို႔သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အေသးစားေငြေခ်းသူ 
အားလံုး၏ ၆ဝ%ျဖစ္ေသာ လူေပါင္း ၇၂၈,ဝဝဝဦး တို႔ကို 
ဝန္ေဆာင္ေပးေနၾကသည္။
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LIFT သည္ လုပ္ကြက္ငယ္ 
လယ္သမားမ်ားကုိ ေထာက္ပံ့ရန္ 
ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံမႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
ေဆာင္ရြက္ေနသည္။



လယ္ယာ အၾကံေပး 
လုပ္ငန္းမ်ား

တိုးတက္ေသာ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္လြန္ လုပ္ငန္းမ်ား

အဆင့္မီ သြင္းအားစုႏွင့္ 
ကိရိယာမ်ား

ေငြေၾကး လက္လွမ္းမီမႈ 
 

ေစ်းကြက္သို႔ 
လက္လွမ္းမီမႈ

LIFTသည္ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားကို ႏိုင္ငံတဝန္းတြင္  တန္းဖိုးကြင္းဆက္ဆိုင္ရာ အေထာက္အပံ့မ်ားေပးေနသည္   

၂။ အားလံုးပါဝင္ေစေသာ     
    တန္းဖိုးကြင္းဆက္မ်ား

အားလံုးပါဝင္ေသာ ေဈးကြက္ႏွင့္ပတ္သက္၍ LIFTက
ေဆာင္ရြက္ေနသည္မွာ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားတို႔ကို 
အခြင့္အလမ္းမ်ားတိုးတက္ေစမည့္ လုပ္ကြက္ငယ္ 
စိုက္ပ်ဳိးေရးတြင္ တိုက္႐ိုက္ သို႔မဟုတ္ သြယ္ဝိုက္ 
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားကို လႈံေဆာ္ေပးမည့္ ပုဂၢလိကက႑ 
ျဖစ္ထြန္းေရးပင္ျဖစ္သည္။ အဓိကအေနျဖင္႔ 
ကန္ထရိုက္လယ္ယာစနစ္အားျဖင္႔ လုပ္ကြက္ငယ္ 
လယ္ယာမ်ားအား အဆင့္မီစိုက္ပ်ဳိးေရးသြင္းအားမ်ား
၊ စြမ္းေဆာင္ရည္ရွိၿပီး အၿပိဳင္အဆိုင္ရွိသည့္ေငြေၾကး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ အားထားရသည့္ေစ်းကြက္မ်ား၊ 
လုပ္ကြက္ငယ္ လယ္သမားတို႔ကို နည္းပညာဆိုင္ရာ 
အသိအျမင္ တုိးပြားေစမည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားစသည္တို႔ကို 
လက္လွမ္းမီရန္ လိုအပ္သည္။

ေတာင္ပိုင္းရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္က႑ကို တည္ေဆာက္ျခင္း
LIFTသည္ Mercy Corps၊ East West မ်ိဳးေစ့ေဖာင္ေဒးရွင္း၊ Swisscontact NGO တို႔ပါဝင္ေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
စီမံခ်က္တစ္ခုကို ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့ခဲ့သည္။  MercyCorpsက စုစည္းစည္းရံုးထားေသာ ေတာင္သူမ်ားကို East West 
ေဖာင္ေဒးရွင္းက ေလ့က်င့္ေပးၿပီး အရည္အေသြးေကာင္းသြင္းအားစုမ်ား (ဥပမာ - မ်ိဳးေစ႔)ကို လက္လွမ္းမီေစသည္။  
ဤစီမံခ်က္သည္ ေဆာင္ရြက္စအေျခအေနတြင္ပင္ အစိုးရ၊ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဆုိင္ရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊  ျပည္တြင္းျပည္ပ 
စီးပြားေရးမိတ္ဖက္မ်ားကို ေပါင္းစည္းေပးကာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္က႑တြင္ ဦးစားေပးရမည့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းႏွင္႔
ေဈးကြက္အဆင္႔ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ေစႏိုင္ခဲ့သည္။  

၂ဝ၁၄ခုႏွစ္တြင္ LIFTသည္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈအမ်ဳိးမ်ဳိးတြင္ 
အတန္အသင့္ တိုးတက္မႈ ရခဲ့သည္ 

• အစိုးရမ်ဳိးေစ့သုေတသနကို ပုဂၢလိကက႑ႏွင္႔ 
လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားတို႔ျဖင့္ စီးပြားျဖစ္ခ်ိတ္ 
ဆက္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

• ပုဂၢလိကက႑ႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ 
လယ္သမားပိုင္ စိုက္ပ်ဳိးကုန္ထုတ္သမ/စီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းပံုစံတစ္ခုကို တည္ေဆာက္ေပးျခင္း

• လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားမ်ားကို ပုဂၢလိကက႑ 
ေရသြင္း အေျခခံအေဆာက္အအံုႏွင့္ ကန္ထ႐ိုက္ 
ခ်ိတ္ဆက္မႈရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း

• ရိကၡာဖူလံုမႈ၊ မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္း 
လမ္းေကာင္းမ်ားဆိုင္ရာ အသိအျမင္ႏွင့္ကၽြမ္းက်င္ 
မႈတို႔ကို လုပ္ကြက္ငယ္ လယ္သမားတုိ႔ ပိုမိုျပည့္ဝ 
ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း
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LIFTသည္ အမ်ိဳးသားလူမႈ 
ကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး 
မူဝါဒ မူေဘာင္တစ္ရပ္ 
ေပၚထြန္းရန္ 
ေထာက္ပံ့ေနသည္။



ေဒသႏၱရ အစီအမံမ်ား
HelpAge၏ ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးနည္းစဥ္သည္ အားလံုးပါဝင္ေစမႈႏွင့္ ေက်းရြာအတြင္း စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ 
ယံုၾကည္မႈျမင့္တက္လာျခင္းတို႔ကို အေျခခံသည္။ စီမံခ်က္ၿပီးဆံုးခ်ိန္တြင္ ရြာသားမ်ားသည္ စနစ္တက်လုပ္ေဆာင္တတ္သည္႔ 
စြမး္ရည္ပုိမိုျမင့္မားလာေၾကာင္း ျပသခဲ့ၾကသည္။ မလႈိင္ၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေက်းရြာသံုးရြာတြင္ ေန႔ကေလးထိန္းဌာနမ်ားဖြင့္လွစ္ရန္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုခန္႔အပ္ႏုိင္ခဲ့သည္။ နည္းပညာ ဆုိင္ရာကို လူမႈဝန္ထမ္းဦးစီးဌာနက ေထာက္ပံ့ၿပီး ကေလးထိန္းဆရာမမ်ား၏ 
လစဥ္လစာအပါအဝင္ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ကို ေက်းလက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီ (VDC)တုိ႕က ေပးအပ္ခဲ့သည္။ 

မလွိုင္ၿမိဳ႕နယ္အတြင္းရွိ VDCတုိင္း၏ ႏွစ္စဥ္စီမံခ်က္မ်ားတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ ေဆး႐ံုသုိ႔ 
သြားသည့္ခရီးစရိတ္ကို ေထာက္ပံ႔မည္႔ရန္ပံုေငြကို ထည့္သြင္းထားသည္။ VDC မ်ားသည္ ပ်ိဳးဥယ်ာဥ္စုိက္ခင္းမ်ား 
ထူေထာင္ထားကာ သစ္သီးႏွင့္ဟင္းသီးဟင္းရြက္တို႔ကို မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးဦးစီးသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ေထာက္ပံ့ေနသည္။ လူမ်ား၏ အဆုိပါအုပ္စုမ်ားအေပၚထားရွိသည္႔ သေဘာထားအျမင္မ်ားလည္း 
သိသိသာသာ ေျပာင္းလဲလာကာ ၎တုိ႔ဘဝမ်ားအဆင္ေျပေရး ကိုလည္း ဝုိင္းဝန္းေဆာင္ရြက္ေပးလာၾကသည္။

၃။ လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး

လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လူမႈကာကြယ္ 
ေစာင္႔ေရွာက္မႈ မူဝါဒမူေဘာင္တစ္ရပ္ မရွိေသာေၾကာင့္ 
တကြဲတျပားစီျဖစ္ေနသည္။ LIFT၏ မိတ္ဖက္မ်ား ျဖစ္ေသာ 
SPPRG ႏွင့္ HelpAgeတို႔သည္ ပို၍ထိေရာက္ေသာ 
မူေဘာင္တစ္ရပ္ျဖစ္ေပၚေစရန္ အေထာက္အကူျပဳခဲ့ၾကသည္_

• လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး မူဝါဒသုေတသနအဖြဲ႔ 
SPPRG သည္ လူမႈဝန္ထမ္းဦးစီးဌာန(DSW)ႏွင့္ 
လက္တြဲကာ အမ်ဳိးသား လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး 
မဟာဗ်ဴဟာတစ္ရပ္ကိုျပဳစုခဲ့ၿပီး ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္ 
ဒီဇင္ဘာလတြင္ တင္ျပခဲ့သည္။ SPPRGသည္ ျပည္နယ္/
တိုင္းေဒသႀကီး အဆင့္တြင္လည္း လုပ္ကိုင္လ်က္ရွိသည္။ 
ရပ္ရြာလူထိုဦးေဆာင္ေသာ လူမႈကာကြယ ္
ေစာင္႔ေရွာက္ေရးစီမံခ်က္ ကို စစ္ကိုင္းတိုင္းရွိ 
ေက်းရြာ၅ရြာတြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ စစ္ကိုင္းတိုင္း 
ေဒသႀကီး အစိုးရထံမွ ရရွိေသာ အရင္းအျမစ္တို႔ကုိ 
ဝန္ေဆာင္မႈေပးလ်က္ရွိေသာ ရပ္ရြာအဖြဲ႕အစည္းတို႔ႏွင့္ 
ေအာင္ျမင္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ ေပးခဲ့သည္။ ယင္းစီမံခ်က္ကို 
အျခားျပည္နယ္ ႏွင့္ တိုင္းတို႔တြင္လည္း ေဆာင္ရြက္ရန္ 
DSWမွ ေတာင္းခံထားသည္။

• HelpAgeသည္ လူမႈဝန္ထမ္းကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ 
ျပန္လည္ေနရာ ခ်ထားေရးဝန္ႀကီးဌာနကို 
အမ်ဳိးသားကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး ႏွင့္ 
မဟာဗ်ဴဟာအတြက္ မူေဘာင္တစ္ရပ္ ေရးဆြဲရာတြင္ 
နည္းပညာ အေထာက္အကူေပးခဲ့သည္။ 
ယင္းမူေဘာင္ႏွင္႔မဟာဗ်ဴဟာကို ဝန္ႀကီးဌာနသည္ 
သက္ဆိုင္ရာဝန္ႀကီးဌာနမ်ား၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးမိတ္ဖက္မ်ား၊ 
INGOမ်ား၊ LNGOမ်ားတို႔ႏွင့္တိုင္ပင္ကာ 
ဆက္လက္ျပဳစုခဲ့သည္။ ကာလတို အမ်ဳိးသားလူမႈကာကြယ္ 
ေစာင္႔ေရွာက္ေရး မဟာဗ်ဴဟာစီမံခ်က္ကို လူမႈကာကြယ ္
ေစာင္႔ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္းေကာ္မတီက ႏိုဝင္ဘာလတြင္ 
အတည္ ျပဳခဲ့ၿပီး ျပည္ေထာင္စုအစိုးရအဖြဲ႔ႏွင္ ့
နုိင္ငံေတာ္သမၼတက အတည္ျပဳၿပီးေနာက္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ 
စတင္ခဲ့သည္။ ေဒသခံအဆင့္တြင္ HelpAge ႏွင့္ မိတ္ဖက္ 
Reveal စီမံခ်က္ ေဆာင္ရြက္ေနေသာ ရပ္ရြာစြမ္းေဆာင္ရည္ 
ျမွင္႔တင္မႈပံုစံနမူနာတစ္ခုကို ျပဳစုခဲ႔သည္။ အဆိုပါပံုစံသည္ 
ရပ္ရြာလူထုက သတ္မွတ္လုပ္ေဆာင္သြားမည္႔ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္အသစ္မ်ားအတြက္ ဌာနဆုိင္ရာမ်ားထံမွ 
ရန္ပံုေငြမ်ားကိုလည္း ထပ္မံရရွိခဲ႔သည္။
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LIFT သည္ ေျမယာလက္လွမ္း 
မီမႈ တန္းတူညီမွ်ေရးအတြက္ 
ေထာက္ပံ႔ ေပးေနသည္။



၄။ ေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္ အာမခံ

ေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္ကိစၥသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အျငင္းပြားေနရဆဲ 
ကိစၥတစ္ခုျဖစ္သည္။ ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္ ေအာက္တိုဘာလတြင္ အစိုးရသည္ 
အမ်ဳိးသားေျမအသံုးခ်မႈမူဝါဒ (NLUP)မူၾကမ္းကို ထုတ္ျပန္ခဲ့ရာတြင္ 
ေမွ်ာ္မွန္းခဲ့သည္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေျမယာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ 
ဥပေဒအားလံုးကို ေပါင္းစပ္ညႇိႏႈိင္းေပးရန္၊ ၂ဝ၁၅ခုႏွစ္အတြင္း    
ေျမယာဥပေဒသစ္တစ္ရပ္ ေပၚထြန္းေရးကုိ လမ္းၫႊန္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ 
ယင္းမူဝါဒကို ႏိုင္ငံတဝန္းလံုးတြင္အၾကံမ်ားရယူကာ သံုးသပ္ေနဆဲျဖစ္ 
သည္။

ဤေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ ျငင္းခံုပြဲမ်ားတြင္ တံု႔ျပန္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေတြ႔ရသည္။ 
တစ္ဘက္တြင္ ေျမယာက႑တြင္ လုပ္ကြက္ငယ္လယ္သမားတို႔၏ 
အက်ိဳးအတြက္ ဝင္ေရာက္ေဆာင္ရြက္ခြင့္အသစ္မ်ား ေပၚေပါက္ခဲ့ 
သည္။ က်န္တစ္ဘက္တြင္မူ အခ်ိဳ႕CSOမ်ား ႏိုင္ငံတကာမွအဖြဲ႔အစည္း 
မ်ားက စီးပြားေရးဖံြ႔ၿဖိဳးမႈႏွင့္ ပုဂၢလိကေျမယာ ပိုင္ဆိုင္မႈတို႔ကို 
သိသာစြာ ဦးစားေပးထားျခင္းထက္ လူမႈေရးတြင္ ေျမယာပါဝင္ေသာ 
က႑ႏွင့္ သာတူညီမွ်စြာ လက္လွမ္းမီေစရန္ လိုအပ္ခ်က္တို႔ကို 
ဦးစားေပးၾကသည္။ ႏိုင္ငံတကာမွ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကိုလည္း 
ယင္းတို႔က ထပ္မံေတာင္းခံခဲ့ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ အဓမၼ 
ေျမသိမ္းခံရျခင္းမ်ားေၾကာင္႔ ထိခုိက္နစ္နာသူတို႔ကို ေလ်ာ္ေၾကးေပး 
ျခင္းႏွင္႔ ႀကိဳတင္တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းဆုိင္ရာတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္သည္ 
မ်ားကို ေတာင္းခံခဲ့သည္။ မူၾကမ္းထဲတြင္ ရွင္းလင္းစြာေဖၚျပထားေသာ 
အစဥ္အလာ လယ္ယာလုပ္ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ က်ားမေရးရာကိစၥရပ္တို႔ကိုလည္း 
စိုးရိမ္မကင္းျဖစ္ခဲ့ျခင္းမ်ားလည္းရွိ သည္။ 

LIFTတြင္ ေျမယာကိစၥႏွင့္ တိုက္႐ိုက္ဆက္သြယ္ေနေသာ 
စီမံခ်က္သံုးခုရွိသည္။ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားရွိေနေသာ္လည္း NLUP 
အသစ္ ထြက္ေပၚလာေသာအခါတြင္ ထိေတြ႔ေဆာင္ရြက္ခြင့္ 
အခြင္႔အလမ္းသစ္မ်ားရွိလာမည္ဟု LIFTက ေမွ်ာ္လင့္သည္။ 
ေျမယာသံုးစြဲခြင့္ကို အားလံုးကလက္လွမ္းမီေစရန္၊ မွ်တေစရန္၊ 
စိတ္ခ်ေစရန္၊ ပဋိပကၡေလ်ာ့နည္းေစရန္၊ ေနာင္အတြက္ သယံဇာတမ်ား 
ကို ပိုမိုကာကြယ္ႏိုင္ရန္တို႔အတြက္ အစိုးရအား မည္သို႔နည္းပညာ 
အေထာက္အပံ့ေပးရမည္ကို LIFTက စဥ္းစားလ်က္ရွိသည္။

UN-Habitat၏ ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္စီမံခန္႔ခြဲေရးစီမံကိန္း (LAMP) 
သည္ ေၾကးတိုင္ႏွင့္ေျမစာရင္းဦးစီးဌာန (SLRD)သို႔ ၿမိဳ႕နယ္ႏွစ္ခုတြင္ 
ေျမယာမွတ္ပံုတင္ေရး လုပ္ငန္းအသစ္ကုိ ေရွ႕ေျပးလုပ္ၾကည့္ရန္ 
အတြက္ နည္းပညာအေထာက္ အပံ့မ်ားေပးခဲ့သည္။ သာယာဝတီ 

ၿမိဳ႕နယ္(ပဲခူးတိုင္း)မွ ကြင္း၂ကြင္းတြင္ ေျမပံုေရး ဆြဲနည္းအသစ္ကို 
ေအာင္ျမင္စြာ စမ္းသပ္ႏိုင္ခဲ့သည္။ လက္ေတြ႔က်ကာ ထိေရာက္ေသာ 
ေျမတိုင္းနည္း၊ ေျမပုံေရးဆြဲနည္းတို႔ကို စမ္းသပ္ခဲ့ရာတြင္ GISစနစ္ႏွင့္ 
ၿဂိဳဟ္တုဓာတ္ပံုမ်ားကို ေပါင္းစပ္ျခင္းလည္း ပါဝင္သည္။ (မႏၱေလး 
တိုင္း) ျမင္းျခံၿမိဳ႕နယ္တြင္လည္း အလားတူ ထပ္မံေဆာင္ရြက္ရန္ရွိ 
သည္။
 
Land Core Group (LCG)သည္ NLUPအႀကံဥာဏ္္ရယူျခင္းလုပ္ငန္း 
စဥ္တြင္ အေရးပါေသာအခန္းက႑မွ ပါဝင္ခဲ့သည္။ယင္းသည္ ေျမယာႏွင့္ 
သက္ဆိုင္ေသာ စစ္တမ္းအခ်ိဳ႕ကို ဦးေဆာင္ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ အထူးသျဖင့္ 
ခ်င္းႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ တို႔တြင္ရွိေသာ စုေပါင္းေျမယာ ပိုင္ဆုိင္ခြင့္ႏွင့္ 
Trocaire မွ ေကာက္ယူသည္႔ ေျမယာႏွင့္ က်ားမေရးရာ စစ္တမ္းတို႔တြင္ 
ျဖစ္သည္။ LCGသည္ ေရရွည္သုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ခုတြင္ ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္ေနသည္။ ယင္းမွာ ကြက္စိပ္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ သုေတ 
သန ျဖစ္၍ ႏုိင္ငံတကာလူမႈေရးသိပၸံဌာနက ဦးစီးေဆာင္ရြက္ေနသည္။ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈဒဏ္ကို ေလွ်ာ့ခ်ေရးမူမ်ားႏွင့္ 
ေျမယာအသိမ္းခံရမႈမ်ား၊ ပဋိပကၡမ်ား မည္သို႔ ဆက္စပ္ျဖစ္ေပၚ 
ေနသည္ကို ေလ့လာရန္ျဖစ္သည္။ LCGသည္ ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္မတ္လတြင္ 
ရန္ကုန္၌က်င္းပေသာ အာဆီယံျပည္သူ႔ဖိုရမ္တြင္ ေျမယာအသိမ္းခံ 
ရပံုကို ပါဝင္မွ်ေဝေပးရန္ လယ္သမား၄ဝကို ေထာက္ပံ့ခဲ့သည္။   
ေျမယာမွတ္ပံုတင္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ သက္ဆိုင္ေသာဥပေဒမ်ားအ 
ေၾကာင္း ပညာေပးစာေစာင္ကို တုိင္းရင္းသားဘာသာ၆မ်ိဳး (ကခ်င္၊ 
ကယား၊ ကရင္၊ ခ်င္း၊ မြန္၊ ရွမ္း)တုိ႔ျဖင့္ ဘာသာျပန္ခဲ့သည္။ 
ထုိ႔ျပင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးစီးပြားႏွင္႔၊ သစ္ေတာဆိုင္ရာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မွ်ေဝေပးေနသည့္ အြန္လိုင္းသတင္း 
အခ်က္အလက္ဘဏ္ MyLAFF ကိုလည္း LCGက စီမံခန္႔ခြဲေနသည္။ 

GRET၏ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏မူဝါဒေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ေသေသခ်ာခ်ာ 
ပါဝင္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်းလက္ေျမယာ ကိစၥမ်ားကို နားလည္ျခင္း 
ဟူေသာ စစ္တမ္းတြင္ အပူပိုင္းဇုန္ႏွင့္ ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသတို႔၌ 
ျဖစ္ေပၚေနေသာ ေျမယာကိစၥတို႔၏ ဇာစ္ျမစ္သည္ ပထဝီအေနအထား 
ကိုလိုက္၍ျခားနားေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။ LIFTသည္ ႏိုင္ငံ၏ေျမယာ
စနစ္ေထြျပားမႈမ်ားကို ဆက္လက္စူးစမ္းရန္ႏွင့္ မူဝါဒခ်မွတ္သူတို႔အား 
ပိုမိုသိရွိသတင္းေပးနိုင္ရန္အတြက္ ေတာင္တန္းေဒသ လုပ္ကြက္ 
ေနရာအသစ္မ်ားႏွင့္ အပူပိုင္းဇုန္၏ အျခားေနရာတို႔တြင္ပါ စစ္တမ္း ကို 
တိုးခ်ဲ႕ခဲ့သည္။ 
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LIFT သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္႔ 
ကေလးမ်ား၏ အာဟာရ  
တုိးျမွင္႔မႈအတြက္ 
အေလးေပးေဆာင္ရြက္သည္။



၅။ အာဟာရဆုိင္ရာ

သတင္စကား ျဖန္႔ေဝျခင္း
LIFTႏွင့္မိတ္ဖက္ LEARNတို႔သည္ 
အမ်ိဳးသားအာဟာရဖြံ႔ၿဖိဳးမႈႏွင္႔ 
သုေတသနဌာနႏွင့္အတူ ကေလး 
သေႏၶသားဘဝမွ ႏွစ္ႏွစ္ေျမာက္ 
ေမြးေန႔အထိ ရက္၁ဝဝဝ အတြင္း 
စားသံုးရေသာ အာဟာရေကာင္း 
မြန္ရန္ အေရးပါပံုကို ပညာေပး 
လႈံ႔ေဆာ္သည္႔္ ဗီဒီယို 
အစီအစဥ္တိုေလးတစ္ခုကို 
ထုတ္လုပ္ခဲ့ၾကသည္။ယင္းကို 
LIFTမိတ္ဖက္မ်ားႏွင့္ အစိုးရ 
ရုပ္သံ ေရဒီယိုတို႔တဆင္႔ အသိ 
ပညာေပးထုတ္လႊင္႔လ်က္ရွိသည္။ 

LIFT၏ မဟာဗ်ဴဟာအသစ္တြင္ အာဟာရေကာင္းမြန္မႈကို 
အက်ိဴးရလဒ္ေလးခုအနက္ တစ္ခုအျဖစ္ ဦးစားေပးထားသည္။ 
၂ဝ၁ဝခုႏွစ္မွစ၍ LIFTကရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့ထားေသာ 
စီမံခ်က္မ်ားက အေထာက္အကူျပဳခဲ့ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
၁ဝဝဝဝဝခန္႔ တို႔သည္ အစားအစာကို တိုးျမွင့္စားသံုးႏိုင္/အမည္ 
စံုစြာစားသံုးႏိုင္ၾကၿပီ ျဖစ္သည္။ 

LIFTသည္ လမ္းႏွစ္သြယ္ကို လုိက္၍ ေဆာင္ရြက္သည့္နည္းကို 
သံုးမည္ျဖစ္သည္_  

• LIFTသည္ အာဟာရမျပည့္ဝမႈကို ေလ်ာ့နည္းေစရန္ 
အင္တိုက္အားတိုက္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း(LEARN) စီမံခ်က္ကို 
ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့ကာ LIFT၏ ရန္ပုံေငြျဖင္႔ေဆာင္ရြက္ 
ေသာစီမံခ်က္တိုင္း၌ အာဟာရကို အေလးထားေစရန္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ LEARNသည္ LIFT၏မိတ္ဖက္မ်ားကို 
အာဟာရအေလးထား သင္တန္းမ်ား၊ စီမံခ်က္ ပံုစံေရး 
ဆြဲရာတြင္ နည္းပညာအေထာက္အပံ့ႏွင့္ သြင္းအားစုတို႔ကို 
ေထာက္ပံ့႐ံု သာမက အသိအျမင္တိုးပြားေရးလႈပ္ရွားမ်ား
ကိုပါ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ LEARNသည္ ရိကၡာဖူလံုေရး၏ 
အဓိကမ႑ိဳင္သံုးခုျဖစ္ေသာ စားနပ္ရိကၡာရနိုင္မႈ၊ လက္ 

လွမ္းမီမႈ၊ စားသံုးမႈတို႔ကို ၿခံဳငံုပါဝင္ေသာ နည္းလမ္းကို 
အသိပညာေပးေဆာင္ရြက္ေနသည္။ 

 
အာဟာရေကာင္းမြန္မႈကို အာဟာရဦးစားေပးတုိက္ရိုက္စီမံခ်က္ 
မ်ားျဖင့္ တိုက္ရိုက္ေဆာင္ရြက္ လ်က္ရွိသည္။ ဥပမာ

• မိတ္ဘက္ ADRAႏွင့္ ActionAid သည္ယင္းတို႔၏ အသက္ 
ေမြးပညာသင္တန္းမ်ားတြင္ အာဟာရ အသိအျမင္ဆိုင္ရာ 
ဘာသာရပ္ကို ထည့္သြင္းသည္။

• CESVIသည္ ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပိုင္းတြင္ အာဟာရဆိုင္ရာ 
ပညာေပးႏွင့္ ေက်ာင္းဥယ်ာဥ္တို႔ကို ေထာက္ပံ့ေပးသည္။

• BetterLife အဖြဲ႕အစည္းသည္ ရခိုင္ရွိ ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ 
ငါးေမြးျမဴေရးရပ္ရြာတို႔တြင္  ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ႏွင့္  ႏို႔တိုက္မိခင္ 
တို႔အား ငါးမစားေစရန္ တားျမစ္ထားေသာထံုးစံကို စိန္ေခၚရန္ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္ရိွသည္။

• AVSIႏွင့္ေမတၱာတို႔သည္ ယင္းတို႔၏ အဓိက သီးႏွံထုတ္ 
လုပ္ေရး လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို တိုးခ်ဲ႕ၿပီး အာဟာရပညာေပး 
ေရးႏွင့္ အိမ္ၿခံတြင္းဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ခင္း 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္ ေပးခဲ့သည္။
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လယ္သမားတို႔သည္ 
ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈထက္ 
အျမဲတမ္းေျခတစ္လွမ္း 
သာေအာင္ အသိအျမင္သစ္ႏွင့္
နည္းပညာတို႔ကကူညီေနသည္။



LIFT ၏ မဟာဗ်ဳဟာအသစ္တြင္ လူမ်ား၏ ေျခာက္ျခားရမႈ၊ 
ဖိစီးမႈ၊ ၎တုိ႔ကို ထိခုိက္ေသာ အေျခအေနစသည္တုိ႔ႏွင္႔ 
ရင္ဆုိင္ရပါက ႀကံ႕ႀကံ႕ခံနုိင္သည္႔စြမ္းရည္ကို ျမွင္႔တင္နုိင္ရန္ 
ဦးစားေပးသတ္မွတ္ထားသည္။ ႀကံံ႕ႀကံ႕ခံနုိင္မည္႔  စိုက္ပ်ိဳးေရး 
စနစ္မ်ား တည္ေဆာက္ႏိုင္ေရးအတြက္ ေထာက္ပ့ံရန္၊ 
လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ အျခားဝင္ေငြမ်ားရရွိေရးကို 
ကူညီရန္၊ ေဘးအႏၱရာယ္ေလ်ာ့ပါးေစေရးကို တိုးခ်ဲ႕ျမွဳပ္ႏွံရန္ 
လယ္သမားမ်ားကို ေထာက္ပံ့ျခင္းျဖင့္ LIFTသည္ ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ လိုက္ေလ်ာစြာေနထိုင္ေရးကို ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္တြင္ 
စတင္ေဆာင္ရြက္မည္္ျဖစ္ပါသည္။

LIFTသည္ လယ္သမားမ်ားအတြက္ တိုးခ်ဲ႕ဝန္ေဆာင္မႈ စီ
မံခ်က္အခ်ိဳ႕ကိုရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့ခဲ့ရာတြင္ လုပ္ကြက္ငယ္ 
လယ္သမားတို႔အား သင္တန္းမ်ား၊ ဆန္းသစ္ေသာ 
နည္းပညာမ်ားကို လက္လွမ္းမီေစျခင္းျဖင့္ ဝင္ေငြတိုးပြားကာ 
ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈထက္ အျမဲတမ္း ေျခတစ္လွမ္းသာ 
ေနေစခဲ့သည္။ မိတ္ဖက္ Proximity Designs အဖြဲ႔၏(FAS) 
လယ္ယာအၾကံေပးအဖြဲ႔သည္ ဧရာဝတီျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ 
ေရခ်ိဳေရငန္စပ္ေနရာမ်ားတြင္ သီးထပ္စပါးကို စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျပီး လယ္သမားတို႔၏ ဝင္ေငြကို ႏွစ္ဆတိုးေစခဲ့သည္။ 

အပူပိုင္းဇုန္၏ မုိးေခါင္ေရရွားမႈမ်ားသည္ ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသ 
သုိ႔လည္း ဆက္စပ္သက္ေရာက္မႈွရွိသည္။ ေႏြရာသီတြင္ 
ျမစ္ေရနည္းလာသျဖင့္ ပင္လယ္ေရတက္လာကာ လယ္ယာေျမ 
ကို ထိခိုက္ေစသည္။ ဆားငန္ဒဏ္ကို မခံႏိုင္ေသာ စပါး 
သီးႏွံကို ျမစ္ေရတင္ကာ စိုက္ပ်ိဳးပါက ပ်က္စီးဆံုးရံႈးမည္ 
ျဖစ္သည္။ ထိုေၾကာင့္ FASအဖြဲ႔သည္ သက္တမ္းတိုေသာ 
စပါးမ်ိဳးကို ေစာေစာစိုက္ပ်ိဳးေစကာ ပို၍သက္တမ္းတိုေသာ 
စပါးမ်ဳိးကို သီးထပ္စိုက္ေစျခင္းျဖင့္ ေရငန္တိုးမဝင္မီ စပါး 
ႏွစ္သီးစလံုးကို စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ေစသည္။ အဓိကအခ်က္မွာ 
ေရငန္အဝင္အနည္းဆံုးျဖစ္ေသာ ေရေသရက္မ်ားတြင္ 
ျမစ္ေရတင္ရန္ ျဖစ္သည္။ FASသည္ လြယ္ကူေသာ 
လဆန္းလဆုတ္ရက္ဇယားျဖင့္ ေရတင္ႏိုင္ရန္ ျပဳစုခဲ့သည္။   

ယခုအခါ လယ္သမား၁ဝဝဝေက်ာ္သည္ ဤနည္းျဖင့္ 
စပါးႏွစ္သီးကို စိုက္ပ်ိဳးေနၾကသည္။ ဤနည္းကို 
ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚက်န္ေဒသမ်ားတြင္ လည္း 

၆။ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ

ယခင္က ပလပ္ေျမမ်ားတြင္ သီးထပ္စပါးကို 
စိုက္ေနၾကျပီျဖစ္သည္။

အတုယူစိုက္ပ်ိဳးႏိုင္သည္။ LIFTမွ ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ႕ေပး 
ေနေသာ အေသးစားေငြေၾကးလုပ္ငန္းမ်ားထံမွ ေခ်းေငြကို 
လယ္သမားမ်ားအား သီးထပ္စိုက္ပ်ိဳးရန္ စရိတ္အျဖစ္ 
ေပးအပ္လ်က္ရွိသည္။

အပူပိုင္းဇုန္တြင္လည္း ေရေပးေရးစနစ္မ်ား 
ေအာင္ျမင္ခဲ့သည္။ ေသာက္သံုးေရႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရ 
အျမဲတမ္းျပတ္လပ္ေနေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ TdHအဖြဲ႔သည္ 
လြယ္ကူ၍စရိတ္သက္သာေသာ ေျမမဲ့စိုက္ပ်ိဳးနည္းႏွင့္ 
ေရအစက္ခ်စိုက္ပ်ိဳးနည္းကို မိတ္ဆက္ေပးကာ ဟင္းသီး 
ဟင္းရြက္ႏွင့္ သစ္သီးမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးေစႏုိင္ခဲ့သည္။ 
ဤနည္းမ်ားသည္ သာမာရိုးက်နည္းမ်ားထက္ ေရ ၇ဝ% ေလွ်ာ့၍ 
သံုးစြဲနုိင္သည္။ ဤစနစ္မ်ားကို ေရဆင္းစိုက္ပ်ိဳးေရး တကၠသိုလ္ 
၏ သင္ရိုးညႊန္းတမ္းမ်ားတြင္လည္း ထည့္သြင္း ထားသည္။ 
အပူပိုင္းဇုန္ေဒသ၏ ေဝးလံေခါင္ဖ်ားေသာ ေနရာေဒသမ်ားတြင္ 
အာဟာရျပည့္ဝေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ မ်ားကို စားသံုးႏိုင္ၾကျပီ 
ျဖစ္သည္။
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LIFTသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
အဆင့္အတန္းတိုးတက္ေစရန္ 
ေဒသအဆင့္တြင္သာမက 
ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္တြင္ပါ 
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။  



LIFTက်ားမေရးရာ မဟာဗ်ဴဟာ(၂ဝ၁၂)မွာ ျမန္မာယဥ္ေက်းမႈ 
ႏွင့္လူမ်ိဳးစုေထြျပားမႈမည္သို႔ရွိေသာ္လည္း LIFT၏ ရန္ပံုေငြ 
ေထာက္ပံ႕ေသာ စီမံခ်က္တိုင္းတြင္ က်ားမေရးရာ တြင္တန္း 
တူညီမွ်မႈကို ေပါင္းစပ္ရန္ျဖစ္သည္။ နည္းပညာ၊ ေခ်းေငြ၊ 
သင္တန္း စသည္တို႔တြင္ ညီမွ်စြာလက္လွမ္းမီမႈကို မုခ်ျဖစ္ေစရန္ 
LIFTက စိတ္ႏွစ္ထားပါသည္။ က်ားမေရးရာကို သတိမူေသာ 
အေျပာအဆိုကို လုပ္ေဆာင္မႈတိုင္းတြင္ သံုးစြဲေစသည္။ ထို႔ျပင္ 
စီမံကိန္းတိုင္းတြင္ က်ားမ မခြဲျခားပဲ ေကာက္ယူေသာ ကိန္း 
ဂဏန္း အခ်က္အလက္မ်ားကိုသာ လက္ခံသည္။ ၂ဝ၁၅ခုႏွစ္ တြင္ 
က်ားမေရးရာ မဟာဗ်ဴဟာကို အသစ္ျပန္မြမ္းမံမည္ ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသားအဆင့္တြင္ LIFTသည္ GENႏွင့္အတူ အမ်ိဳးသမီး 
အက်ိဳးျပဳမူဝါဒမ်ားကို ျပဳစုရာတြင္ ကူညီေနသည္_

• လူမႈဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရး၊ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး 
ဝန္ႀကီးဌာနသို႔ GEN၏ အသိေပးေဆြးေႏြး တင္ျပမႈ၏ 
ေအာင္ျမင္မႈေၾကာင့္ GEN PoVAW ဥပေဒလုပ္ငန္း 
အဖြဲ႕သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္သည့္ဥပေဒမူၾကမ္း(PoVAW) ကို ေအာင္ျမင္စြာျပဳစုၿပီး 
ေရွ႕ေနခ်ဳပ္႐ံုးသို႔ ၂ဝ၁၅ခုႏွစ္ ႏွစ္ဆန္းတြင္ တင္ျပခဲ့သည္။ 

 

•  GENသည္ တိတ္တိတ္ေနျခင္း၏ ေနာက္ကြယ္ -အမ်ိဳးသမီး
မ်ားအားအၾကမ္းဖက္ျခင္းႏွင့္ သူတို႔၏ ႀကံ႕ခံႏုိင္စြမ္း ဟူေသာ 
စစ္တမ္းကိုအေျခခံကာ မူဝါဒအက်ဥ္းခ်ဳပ္ တစ္ေစာင္ကို 
ျပဳစုခဲ့သည္။ ယင္းတြင္ PoVAW ဥပေဒကို ေဆြးေႏြးမည့္ အဖိုးတန္ 
အေထာက္အထားမ်ား ပါဝင္သည္။ 

• က်ားမေရးရာႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာလုပ္ငန္းအုပ္စု 
သည္ က်ားမေရးရာတြင္ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ 
အစီရင္ခံ စာတစ္ေစာင္ကို အမ်ိဳးသားေျမအသံုးခ်မႈမူဝါဒ 
(NLUP) မူၾကမ္း တြင္ ထည့္သြင္းရန္ ေျမယာအသံုးခ်ေရးႏွင္႔
စစ္ေဆးေရးေကာ္မတီသုိ႔ တင္ျပခဲ့သည္။ ယင္းတြင္ NLUPကို 
က်ားမေရးရာဥပေဒအျမင္ျဖင့္ သံုးသပ္ခ်က္ပါဝင္ၿပီး ေက်းလက္ေန 
အမ်ိဳးသမီးတို႔ ရင္ဆိုင္ေနရေသာ ေျမယာ လက္လွမ္းမီခြင့္၊ 
ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္တို႔အား ဟန္႔တားမႈမ်ားကို အဓိက 
သုေတသနျပဳထားသည္။

• အစိုးရ၏ ေတာင္းဆုိမႈအရ GENသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳး 
တိုးတက္ေရးဆိုင္ရာ အမ်ိဳးသားအဆင့္လုပ္ငန္း စီမံခ်က္ 
(NSPAW)ဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ားေပးခဲ့သည္။ GENသည္ အစိုးရ၏ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား နည္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ ပေပ်ာက္ေရး 
သေဘာတူစာခ်ဳပ္(CEDAW) သို႔လည္း နည္းပညာ ဆိုင္ရာ 
အကူအညီမ်ား ေပးအပ္ခဲ့သည္။

၇။ က်ား/မတန္းတူညီမွ်မႈ

LIFTရန္ပံုေငြေထာက္ပံ႔ေပးေသာ 
သင္တန္းမ်ားတက္ေရာက္သူ ၃ဝဝဝဝဝ၏ ၄၉%ျဖစ္သည္။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

LIFTရန္ပံုေငြေထာက္ပံ႔ေပးသည္႔ 
ေငြေခ်းသူမ်ား၏ ၉၄%့ျဖစ္သည္။

LIFတက္လမ္းအစီအစဥ္ ေငြေခ်းအုပ္စုမ်ား၏ 
၉၅%ျဖစ္သည္။
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၂ဝ၁၄ခုႏွစ္ႏွစ္ဆန္းတြင္ FMO ၊ FB ၊ DC တို႔၏ 
လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ခဲ့သည္။ 
၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ဝန္ႀကီးဌာနမ်ား၊ ပုဂၢလိကလုပ္ငန္း 
မ်ား၊ အရပ္ဘက္အဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ ကုိယ္စား လွယ္မ်ား 
ပါဝင္သည့္ အစုိးရကဦးေဆာင္မည့္ အထက္တန္း 
အတုိင္ပင္ခံ အုပ္စုတစ္ခုကို ထူေထာင္မည္ ျဖစ္သည္။ 
ထုိအုပ္စုသည္ ရန္ပံုေငြဘုတ္အဖဲြ႔ကို မဟာဗ်ဴဟာ 
ဆုိင္ရာ ဦးစားေပးမ်ားကို အႀကံေပးျခင္း၊ LIFT၏ 
လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈႏွင့္ အရည္အေသြး 
တုိ႔ကို သံုးသပ္ျခင္း၊ LIFTက ႀကံဳေတြ႔ရမည့္ 
အၾကပ္အတည္းမ်ားႏွင့္ ယင္းတုိ႔ကို ေလ်ာ့ပါးေအာင္ 
ရန္ပံုေငြဘုတ္အဖဲြ႔သုိ႔ အႀကံေပးျခင္းတို႔ကို 
ေဆာင္ရြက္မည္ ျဖစ္သည္။

ဘ႑ာေရး
LIFTသည္ ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံမႈအသစ္မ်ားကို 
စည္း႐ံုးခဲ့သည္။ ၂ဝ၁၄ခုႏွစ္တြင္ အလွဴရွင္တစ္ဦး 
(အီတလီ) ပါဝင္လာသျဖင့္ အလွဴရွင္စုစုေပါင္းမွာ 
၁၂ဦးရွိသြားၿပီျဖစ္သည္။ လက္ရွိအလွဴရွင္အခ်ိဳ႕ 
ကလည္း ထပ္မံေထာက္ပံ့ ခဲ့ၾကသည္။

မဟာဗ်ဴဟာအသစ္ကို ထိေရာက္စြာ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အတြက္ 
LIFTသည္ မိမိ၏ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္မႈ 
ႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္မႈတို႔ကို ပိုမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။

၁၉
၄၂

၇၄

၁၁ဝ
၁၄၃

၂ဝ၁ဝ ၂ဝ၁၁ ၂ဝ၁၂ ၂ဝ၁၃ ၂ဝ၁၄

စုစုေပါင္းအသံုးစရိတ္ ကန္ေဒၚလာသန္းျဖင့္ 
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တီထြင္ဆန္းသစ္ျခင္း

မိတ္ဖက္ဖြ႔ဲျခင္း                                                သင္တန္းေပးျခင္း

ေစ်းကြက္ျဖစ္ထြန္းေစျခင္း                     ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္း

မူဝါဒအတြက္ အခ်က္အလက္ေပးအပ္ျခင္း
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