
 
 
 
 

Covid 19 အ�ရ��ပ��ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ���တ�င� က���/မ�ရ�ရ�ဂ�န�ဒ�ထည��သ�င���ဆ�င�ရ�က�ရန�အခ�က�မ��� 
 

Covi 19 က��စက��မန�ကပ��ရ�ဂ���က�င�� အမ����သ����င��အမ����သမ��မ���အ�ပ�က��ရ�က�သည�� အက����ဆက�မ���ထ�ခ��က�သည�� ပ��စ�မ���မ��      
မတ�ည��ကပ�။ �က��တင�က�က�ယ��ရ�တ�င�သ�မက က�သ�စ�င���ရ��က��ရ�တ�င�ပ� လ��အပ�ခ�က�မတ�သည��သ� မ���အတ�က� (က���/မ၊      
အသက�အရ�ယ�၊ ပည�ရည�အဆင��အတန��၊ �ရ� ���ပ�င��သ���လ�မ�အ��ခအ�န၊ HIV ပ����ဖင���နထ��င�သ�) ထ�ထ��ရ�က��ရ�က�      
ပည��ပ�၀န��ဆ�င�မ��ပ����င�မည�� နည��လမ��မ���က�� ထည��သ�င��စ���စ��ရန���င�� �ပင�ဆင�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

 

Covid 19 ကပ��ရ�ဂ� က��စက�ပ�� �ပ���လ�ခ��န�တ�င� အမ����သမ��မ���အဓ�က �တ� ��က�� ရင�ဆ��င�ရ���င�သည�� အ��ရ�ယ�မ��� 

၁). �ရ�ဂ�က�က�ယ�တ��က�ဖ�က��ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င� အမ����သမ��မ���သည� အင�အ��အမ���ဆ���ပ�၀င��ကပ�သည�။ 

က�န��မ��ရ�ပည�ရ�င�မ���အ�ဖစ���င���သ��လည���က�င��၊ ရပ�ရ��လ�ထ� �စတန��၀န�ထမ��အ�ဖစ���င���သ��လည���က�င�� စသည��    
အခန��က�အသ��သ��မ� ပ�ဝင��ကသည��အတ�က� �ရ�ဂ�က��စက����င��ခ� အလ�န�မ���ပ�သည�။ 

၂). စ��ပ����ရ�က�ဆင��လ�သည��ဒဏ�က�� အမ����သမ��မ���က ပ��ခ�စ���ကရပ�သည�။ အခ��န�မ�ရ��အလ�ပ�လက�မ���ဖစ�သ������င�သည��     
(စ��ပ���ပ�က�လ�ယ�သည��) လ�ပ�ငန��က�မ���တ�င� အမ��ူ�သမ��မ���အမ���ဆ��� လ�ပ�က��င��န�ကပ�သည�။ �ဒသတ�င�� အသ���အလ���င��      
အ�မ��ပင�ထ�က��ခင��က�� ပ�တ�ပင�လ��က�မည�ဆ��ပ�က အမ����သမ��မ���မ�� မ�သ��စ�၏ အ��ခခ�     
လ��အပ�ခ�က�မ���က��မ�ဖည��စည���ပ����င��တ��သည��အ��ခအ�နမ�����ဖစ�လ����င�ပ�သည�။အ�မ�မ�က�စ�တ�၀န�မ���ပ��လ��စပ�သည�။ 

၃). ကပ��ရ�ဂ�ဆ��က��ရ�က��နသည��က�လတ�င� အ�မ�တ�င��အ�ကမ��ဖက�မ�မ���ပ��မ��မ����ပ��လ�တတ�ပ�သည�။ အ�မ��ထ�င�စ�မ���သည�    
ပ�ပင��သ�ကဒဏ�ဖ�စ��မ�ဒဏ�မ���ခ�စ��လ�ရပ�က အ�မ�တ�င��အ�ကမ��ဖက�မ���င�� လ�င�ပ��င��ဆ��င�ရ� �ခ�င��ပ���ဖတ�အ�မတ�ထ�တ�မ�မ���    
ပ��မ��မ����ပ��လ�တတ�ပ�သည�။ 

၄). က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ�မ���မ���င�မနင���ဖစ�လ�သည��အခ��န�တ�င� အမ����သမ��မ���အတ�က�လ��အပ�သည�� ၀န��ဆ�င�မ� မ���က��     
�လ���ခ�တတ�ပ�သည�။ က��ယ�၀န��ဆ�င���င�� မ��ဖ����ပ��စမ�ခင�မ���အတ�က� �စ�င���ရ��က�မ�မ���၊ �မ��ကင��စက�လ� �စ�င���ရ��က�မ�၊      
မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ�အတ�က�ဝန��ဆ�င�မ�မ���က�� �လ���ခ��ပ�� အ�ခ��အ�ရ��ပ�လ��အပ��န�သ� က�န��မ��ရ� ဝန��ဆ�င�မ�မ���က��     
ဦ�စ���ပ�လ��က�တတ�ပ�သည�။ 

 

ထ�� ���က�င�� အ�ရ��ပ�က�လအတ�င�� စ�မ�ခန ��ခ��သည���နရ�မ��� စ���စ��ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ�သည���နရ�မ���တ�င� လ��အပ�ခ�က�မ���     
မက�န�ခ���စရန� အမ����သမ��မ��� ပ�၀င�ရန�အလ�န�အ�ရ��က��ပ�သည�။ 

 

အမ����သ��မ���သည� အ�ဟ�ရ�ပည��၀မ���င�� က��ယ�ခ�စ�မ��အ�� ပ��မ���က�င��မ�န����င��သ��လည�� က�န��မ��ရ���င��မည� ��တ��သ�      

�ဆ�လ�ပ�/အရက��သ�က�သ����ခင��၊ မ��ယစ��ဆ�ဝ��သ���စ���ခင����င�� အ�ပ���အပ��လ��က��ခင��စသည�� အ�ပ� အမ�မ�����က�င��     

�ရ�ဂ�က��စက����င��ခ�သည� အမ����သမ��မ���ထက�ပ��မ���ပ�သည�။ 
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COVID-19 အ�ရ��ပ��ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ���တ�င� အမ����သမ��မ��� က�န�မ�နခ���စရန�အတ�က� လ�ပ��ဆ�င�ရမည�� အခ�က�မ��� 

 

၁)  က���၊မ ခ���ခ���က�က�ယ�ထ��သည�� အခ�က�အလက�မ���ရ���အ�င� လ�ပ�ရပ�မည�။ 

၂) အ�ရ��ပ�အတ�က� ပ��ပ����ဆ�င�ရ�က��နသည��အဖ�� �မ���တ�င� က���၊မ�ရ�ရ�န��လည�တတ�က�မ��သ�ပည�ရ�င�မ��� ပ�ဝင� �အ�င�      
ဖ�� �စည��ရပ�မည�။ 

၃) အ�ရ��ပ��ဆ�င�ရ�က�မ�မ���တ�င� �ရ� �တန��ကပ�ဝင��နသည�� အမ����သမ��မ���က�� ပ��ပ���က�ည�ရပ�မည�။ ဉပမ�      
အမ����သမ��မ���အသ����ပ�ရန�ပ��မ��အဆင���ပမည�� �ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�ပစ�ည��မ���၊ အမ����သမ��တစ�က��ယ�ရည�သန ��ရ�င���ရ�သ��� ပစ�ည��မ���၊    
အ�မ�မ�တ�၀န�မ�ဖစ�မ�နလ�ပ��နရသည�� အမ����သမ��မ���အတ�က� (အထ��သ�ဖင�� က��ယ�၀န��ဆ�င���င�� ��� �တ��က�မ�ခင�မ���)     
အလ�ပ�အဆင���ပ�အ�င� စ�စ���ပ��ခင�� စသည��ဖင�� 

၄) အ�ရ��ပ�က�လ �ဆ�င�ရ�က�မ�မ���အတ�က� ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ�သ�မ���တ�င� အမ����သမ��မ��� ပ�ဝင��စရန�လ�ပ��ဆ�င�ရပ�မည�။ 

၅) �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�လမ����န�ခ�က�မ���မ��လည�� အမ����သမ��မ���အတ�က� ရည���န��ခ�က�မ��� ပ�ဝင��စရန� လ�ပ��ဆ�င�ရပ�မည�။ 

၆) အမ����သမ��မ���၏ စ��ပ����ရ�ဆ��င�ရ� �က���က��ခ����င�စ�မ��က�� �မ�င��တင��ပ�ရန�လ��အပ�ပ�သည�။ 

၇) အမ����သမ��မ�����င�� မ�န��က�လ�မ���အတ�က� မရ��မ�ဖစ�လ��အပ�သည�� က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ�မ���က�� က�က�ယ�ထ��ရ��ရပ�မည�။ 

၈) က���၊မအ��ခ�ပ� အ�ကမ��ဖက�မ�မ��� က�က�ယ�တ��ဆ���ရ���င�� တ�� ��ပန��ဆ�င�ရ�က��ရ�အတ�က� ဝန��ဆ�င�မ� လ�ပ�ငန��မ���က��       
ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�ရပ�မည�။ 

၉) အသ���အလ�ကန ��သတ�၍ �စ�င���ကပ��ကည�����ခင�� (quarantine) �ပ�လ�ပ�ရ�တ�င� (အထ��သ�ဖင�� ရပ�ရ��အ�ပင�ထ�တ�       
၍�စ�င���ကည���ခင��မ���တ�င�) အမ����သမ��မ���လ���ခ�� မ�ရ���စရန�စ�စ��ရပ�မည�။ ဉပမ� ယ�ယ�အ�ဆ�က�အဉ�မ���တ�င�    
တ�ခ��/�ပတင���ပ�က�တပ�ဆင��ပ��ခင��၊ �ရခ����ရန��နရ���င�� �ရအ�မ�အသ����ပ�ရန��နရ�မ���က�� လ���ခ�� စ��က�ရ�ထ���ပ��ခင�� စသည��ဖင�� 

 

 

အ�မ�တ�င��အ�ကမ��ဖက�မ��ဖစ�လ�ခ��လ�င� ဆက�သ�ယ����င�သည�� ဖ�န��န�ပ�တ�မ��� 

လ�မ�၀န�ထမ��ဉ��စ��ဌ�န Hotline  067-3404222 or 067-3404999 
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