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နိဒါန္း 

 
လြန္ခဲ့သည့္ ဆယ္စုုႏွစ္ (၂) ခုုတာ ကာလ အတြင္း ျမန္မာႏိုုင္ငံ၏ 

ငါးေမြးျမဴေရးလုုပ္ငန္းသည္ တမုုဟုုတ္ခ်င္း ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုုးတက္လာခဲ့ၿပီး ႏိုုင္ငံ၏ 
ငါးထုုတ္လုုပ္မႈတြင္ ပိုု၍ အေရးပါေသာ က႑မ ွ ပါ၀င္လာခဲ့သည္။ သိုု႔ေသာ္လည္း 
ယင္းက႑၏ နည္းပညာႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုုင္ရာ လကၡဏာရပ္မ်ားကိုု ေလ့လာထားမႈမွာ 
မရွိသေလာက္ နည္းပါးေနေသးသည္။ Feed the Future Innovation Lab for Food 
Security Policy (FSP) အစီအစဥ္ျဖင့ ္  စာရင္းအင္းပညာရပ ္ သေဘာတရား အရ 
ကိုုယ္စားျပဳေသာ (Statistically Representative) ငါးလုုပ္ငန္း ဆုုိင္ရာ သုုေတသန 
စစ္တမ္း တစ္ရပ ္ (ျမန္မာ ့ ငါးေမြးျမဴေရႏွင့ ္ စိုုက္ပ်ိဳးေရးဆိုုင္ရာ စစ္တမ္း- MAAS)ကိုု 
ျမန္မာ ႏိုုင္ငံတြင ္ ပထမဆုုံး လုုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ စိစစ္တြက္ခ်က္မႈမ်ား လုုပ္ေဆာင ္
ခဲ့သည့္ က႑မ်ားမွာ ေမြးျမဴထုုတ္လုုပ္မႈ ႏႈန္းႏွင့ ္ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈ၊ 
ငါးေမြးျမဴေရးကန္ အရြယ္အစား၊ ထုုတ္လုုပ္မႈ စက္၀န္းၾကာခ်ိန္၊ ငါးစာ အသုုံးျပဳမႈ၊ 
ငါးမ်ိဳးႏွင့္ အျခားထုုတ္လုုပ္မႈ သြင္းအားစုု မ်ား၊ လုုပ္သားလိုုအပ္ခ်က္၊ ငါးေဖာ္ျခင္းႏွင့ ္
ေစ်းကြက္ တင္ပိုု႔သည့္ ပုုံးစံမ်ား၊ နည္းပညာ ေျပာင္းလဲမႈ၊ ငါးေမြးျမဴေသာ 
အိမ္ေထာင္စုုမ်ား၏ စီးပြားေရးႏွင့ ္ လူမႈေရးဆိုုင္ရာ လကၡဏာရပ္မ်ား၊ ေျမယာ 
လက္လွမ္းမီ ရရွိႏိုုင္မႈႏွင့ ္ေျမယာ လုုပ္ပိုုင္ခြင့ ္စသည္တိုု႔ပါ၀င္သည္။ 

 

မူ၀ါဒဆုုိင္ရာ ဆက္ႏြယ္မႈမ်ား 
	

 ဤစစ္တမ္း ေတြ႔ရွိခ်က္အေပၚ အေျခခံ၍ ျမန္မာႏိုုင္ငံ၏ ငါးေမြးျမဴေရးက႑ 
တိုုးတက္ေရး အတြက္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုုင္း ျဖစ္သည္။   

 

အဓိကက်ေသာ အႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

• ငါးေမြးျမဴေရးကိုု ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ 
ေဖာ္ေဆာင္ေရးဆိုုင္ရာ လုုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ရပ္ 
အျဖစ ္အသိအမွတ္ျပဳကာ တုုိးျမွင့္လုုပ္ေဆာင္ 
သင့္သည္။ 

• လုုပ္ကြက္ငယ္ ( ၁၀ ဧကႏွင့္ေအာက္)ႏွင့္ ငါးပ်ိဳး 
ကန္မ်ားကိုု ဦးတည္ကာ မူ၀ါဒပိုုင္းႏွင့္ နည္းပညာ 
ပိုုင္းတြင္ အဓိက ၾကား၀င္ ေဆာင္ရြက္ေပး 
သင့္သည္။ 

• ေျမၾသဇာ အသုုံးျပဳမႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ သုုေတသန 
ျပဳလုုပ္ကာ ပညာေပးေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ 

• ငါးေမြးျမဴေရး တန္ဖိုုးကြင္းဆက္တစ္ေလွ်ာက္ 
လုုပ္ငန္းလုုပ္ေဆာင္ေနသူမ်ား၏ လိုုအပ္ခ်က္ႏွင့္ 
အညီ စီးပြားေရးလုုပ္ငန္းသံုး ေခ်းေငြမ်ား 
ထုုတ္ေပးႏိုုင္ရန္အတြက္ လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား စိစစ္ 
ေဖာ္ထုုတ္သင့္သည္။ 

• ငါးစာထုုတ္လုုပ္မႈ က႑တြင္ ပုုဂၢလိက ရင္းႏွီး 
ျမွဳပ္ႏွံမႈကိုု အားေပးေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ 
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၁။ ငါးေမြးျမဴေရးကိုု ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတုုိးတက္မႈ ေဖာ္ေဆာင္ေရးဆိုုင္ရာ လုုပ္ငန္းစဥ ္ တစ္ရပ ္ အျဖစ ္ အသိအမွတ္ကာ 
တုုိးျမွင့္လုုပ္ေဆာင္ သင့္သည္။ ငါးေမြးျမဴေရး လုုပ္ငန္းမ ွရရွိေသာ ပ်မ္းမွ်၀င္ေငြသည ္သီးႏွံစိုုက္ပ်ိဳးမႈမွ ရရွိသည့္ ၀င္ေငြထက ္ေလးဆ 
ပိုုမို ု မ်ားျပားသည္။ ငါးေမြးျမဴေရးလုုပ္ငန္းသည္ ယင္း ေမြးျမဴေရး လုုပ္ကိုုင္ရာေဒသရွ ိ ေက်းလက္စီးပြားေရး က႑တြင္ အျခား 
စီးပြားေရးဆိုုင္ရာ ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားစြာ ကိုုလည္း ဖန္တီးေပးသည္။ ယင္းဆက္ႏြယ္မႈမ်ားတြင္ လုုပ္သားလိုုအပ္ခ်က္၊ အဓိက 
သြင္းအားစုုမ်ား (ငါးပ်ိဳးကန္မွ ငါးမ်ိဳးမ်ား)ႏွင့ ္  ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား (ဥပမာ- သယ္ယူပိုု႔ေဆာင္ေရး) စသည္တိုု႔ပါ၀င္သည္။ သိုု႔ေသာ္လည္း 
အထြက္ႏႈန္းႏွင့ ္ အက်ိဳးအျမတ္ရရွိမႈမွာ ေတာင္သူတစ္ဦးႏွင့ ္ တစ္ဦး အၾကား ကြာဟခ်က္ ႀကီးမားၿပီး အထူးသျဖင့္ လုုပ္ကြက္ငယ္ 
ေတာင္သူမ်ားမွာ အေကာင္းဆုုံး အေနအထားျဖင့္ လုုပ္ေဆာင္ႏိုုင္ျခင္း မရွိသည္ကိုု ေတြ႔ရွိရသည္။ စီမံခန္႔ခြဲမႈကို ု ရိုုးရွင္းစြာ 
တိုုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ လုုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ပင ္ ၎တိုု ႔၏ လုုပ္ကိုုင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား သိသာစြာ တိုုးတက္ေျပာင္းလဲသြားေစ 
ႏိုုင္သည္။

၂။ လုုပ္ကြက္ငယ္ (၁၀  ဧကႏွင့္ေအာက္)ႏွင့ ္ ငါးပ်ိဳးကန္မ်ားကိုု ဦးတည္ကာ မ၀ူါဒပိုုင္းႏွင့ ္ နည္းပညာပိုုင္းတြင္ အဓိက ၾကား၀င ္
ေဆာင္ရြက္ေပး သင့္သည္။ ယင္းလုုပ္ကြက္ငယ္မ်ားကိုု စုုေပါင္းလုုိက္ပါက ငါးကန္ အားလုုံး၏ ၇၀% မွ်ရွိသည္။ လုုပ္ကြက္ငယ္မ်ား၏ 
လုုပ္သား၊ ကုုန္စည္ႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈ လုုပ္ငန္း လိုုအပ္ခ်က္မ်ားမွာ လုုပ္ကြက္ႀကီးမ်ားထက္ ပိုုမိုုမ်ားျပားသည္။ သိုု႔ေသာ္လည္း 
ေျမယာလုုပ္ပိုုင္ခြင့ ္အာမခံခ်က္၊ ေခ်းေငြ လက္လွမ္းမီရရွိႏိုုင္မႈ၊ ထုုတ္လုုပ္မႈ သြင္းအားစုုမ်ား အလုုံအေလာက္ သုုံးဆြဲႏုုိင္ေရးအတြက္ 
ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံႏိုုင္မႈ စြမ္းအား စသည္တိုု႔တြင္ လိုုအပ္ခ်က္မ်ားစြာ ရွိေနေသးသည္။ အဆိုုပါ အတားအဆီးမ်ားကိုု ေက်ာ္လႊားႏိုုင္ျခင္း သည္ 
လုုပ္ကြက္ငယ္မ်ား၏ ထုုတ္လုုပ္မႈကိုု ျမွင္တင္ရာတြင ္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစၿပီး လုုပ္ကြက္ႀကီးမ်ား၏ အထြက္ႏႈန္းနည္းတူ 
ထုုတ္လုုပ္လာႏိုုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 
၃။ လုုပ္ကြက္ငယ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ငါးၾကင္း-ငါးသိုုင္းမ်ိဳး မဟုုတ္ေသာ ငါးမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ တီလားဗီးယား၊ ပါကူးႏွင့္ ေရခ်ိဳပုုဇြန္မ်ား 

ေမြးျမဴထုုတ္လုုပ္ရာတြင္ အလတ္စားႏွင့္ လုုပ္ကြက္ႀကီး ေတာင္သူမ်ားထက္ အထြက္ ႏႈန္း ပိုုမိုုရရွိေနသျဖင့ ္ အျပိဳင္အဆိုုင္ 
လုုပ္ေဆာင္ရာ တြင ္ တစ္ပန္းသာလွ်က္ရွိသည္။ ပုဂုၢလိကမွ လုုပ္ေဆာင္ေသာ အထီး သိုု ႔မဟုုတ္ အမ သီးသန္႔ (mono-sex) 
တီလားဗီးယား သားေဖာက ္လုုပ္ငန္းမ်ား ထူေထာင္ျခင္းႏွင့ ္ေရခ်ိဳပုုဇြန ္သားေဖာက္ထုုတ္လုုပ္မႈတြင္ ႀကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခဲမ်ားကိုု 
ေက်ာ္လႊားရန္ အတြက္ သုုေတသန လုုပ္ငန္းမ်ား လုုပ္ေဆာင္ျခင္း စသည္အားျဖင့္ အဆိုုပါ မ်ိဳးစိတ္မ်ားတြင္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံျခင္းကိုု 
ဦးစားေပး လုုပ္ေဆာင္သင့္သည္။  

 
၄။ ေရၾသဇာ အသုုံးျပဳျခင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ သုုေတသနျပဳလုုပ္ကာ ပညာေပးလုုပ္ေဆာင္သင့္သည္။ ေရကန္မ်ားတြင ္ ေရၾသဇာ 

ထည့္ျခင္းသည္ ထုုတ္လုုပ္မႈကိုု သိသိသာသာ တုုိးတက္ေစကာ ကုုန္က်စရိတ္ သက္သာသည့္ ရိုုးရွင္းေသာ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
ထုုိနည္းလမ္းကိုု အျခား အာရွေဒသမ်ားတြင္လည္း က်ယ္က်ယ္ျပန္ ႔ျပန္႔ အသုုံးျပဳလွ်က္ရွိသည္။ ျမန္မာႏိုုင္ငံရွ ိ ငါးကန္ ၂၅% ကသာ 
ေရၾသဇာကိုု အသုုံးျပဳလွ်က္ရွိၿပီး ေရၾသဇာ အသုုံးစရိတ္မွာ လည္း ထုုတ္လုုပ္မႈ ကုုန္က်စရိတ္၏ ၁% ထက္ ပိုုမို ုနည္းပါး လွ်က္ရွိသည္။ 
ေရၾသဇာ အသုုံးျပဳျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေတာင္သူမ်ား၏ သေဘာထားကိုု နားလည္သိရွိႏုုိင္ရန္၊ လက္ေတြ႕စမ္းသပ္မႈမ်ားမွတစ္ဆင့္ 
ျမန္မာႏိုုင္ငံ၏ အေျခအေနႏွင့ ္ ကိုုက္ညီေသာ ေျမၾသဇာ အသုုံးျပဳမႈဆိုုင္ရာ အေကာင္းဆုုံး ပုုံစ ံ ရရွိေရးအတြက ္ စီမံခန္႔ခြဲမႈဆုုိင္ရာ 
လုုပ္ထုုံးလုုပ္နည္းမ်ားကိုု ပိုုင္းျခားသတ္မွတ္ရန္၊ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင့ ္ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကိုု အသုုံးျပဳသူမ်ားထံသိုု႔ ျဖန္႔ေ၀ေပးရန္ 
စသည္တိုု႔အတြက္ သုုေတသနမ်ား လုုပ္ေဆာင္ရန ္လိုုအပ္လွ်က္ရွိသည္။ 

 
၅။ ငါးေမြးျမဴေသာ ေတာင္သူမ်ားႏွင့္ ငါးေမြးျမဴေရး ဆိုုင္ရာ တန္ဖိုုးကြင္းဆက္တစ္ေလွ်ာက္တြင္ လုုပ္ကိုုင္လွ်က္ ရွိသည့္ အျခားေသာ 

ပုုဂၢိဳလ္မ်ား၏  လိုုအပ္ခ်က္ႏွင့္အညီ စီးပြားေရး ဆုုိင္ရာ ေခ်းေငြမ်ား ခ်ထားေပးႏိုုင္ေရးဆိုုင္ရာ နည္းလမ္း မ်ား ေဖာ္ထုုတ္သတ္မွတ္ 
သင့္သည္။ ယင္းလုုပ္ငန္းမ်ား အတြက္ လုုပ္ငန္းလည္ပတ္မႈ ကုုန္က်စရိတ္မွာ ျမင့္မားသျဖင့ ္အလြတ္သေဘာပုုံစံျဖင့ ္ေခ်းေငြရရွိႏိုုင္မႈပင ္
လက္တေလာ၌ အကန္႔အသတ္ ရွိေနေသးသည္။   

 
၆။ ငါးစာထုုတ္လုုပ္မႈက႑တြင္ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈ တိုုးတက္ ေကာင္းမြန္လာေရး၊ ငါးစာ ေစ်းႏႈန္း က်ဆင္းေရးႏွင့္ အစာေတာင့္ လက္လွမ္းမီ 
ရရွိႏိုုင္မႈ ပိုုမို ု လြယ္ကူ ေကာင္းမြန္လာေစေရးတိုု႔အတြက ္ ငါးစာက႑တြင္ ပုုဂၢလိက က႑  ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈကို ု အားေပးေဆာင္ရြက ္
သင့္သည္။ လက္တေလာတြင ္ငါးကန္ ၁၅% ကသာ အစာေတာင္ ့အသုုံးျပဳလွ်က္ရွိသည္။ အက်ိဳးဆက္ အေနျဖင့ ္ငါးအထြက္ႏႈန္းႏွင့္ 
ႀကီးထြားႏႈန္းတိုု႔မွာ ရွိသင့္သည့္ ႏႈန္းထားတက္ နိမ့္က်လွ်က္ရွိသည္။  
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ဤသုုေတသနေဆာင္ရြက္ႏိုုင္ေရးအတြက္ the Feed the Future အစီအစဥ္ျဖင့္ အေမရိကန္ျပည္သူမ်ားက USAID မွ တစ္ဆင့္ အားတက္သေရာ 
ကူညီေထာက္ပံ့ခဲ့ၾကပါသည္။ ပါ၀င္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ ေလ့လာမႈ ျပဳလုုပ္ကာ ေရးသားခဲသ့ည့္ စာေရးသူမ်ား၏ 
သေဘထားအျမင္သာျဖစ္ၿပီး USAID သိုု႔မဟုုတ္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုု အစိုုးရ၏ သေဘာထားအျမင္ကိုု လုုံး၀ ထင္ဟပ္ျခင္းမရိွပါ။ 

ဤေလလ့ာမႈကိုု ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ ျပင္သစ္၊ အိုုင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ လူဇင္ဘတ္၊ နယ္သာလန္၊ နယူဇီလန္၊ ဆြီဒင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ 
UK၊ အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စုုႏွင့္ မစ္ဆူဘီရွိ ေကာ္ပိုုေရးရွင္းတိုု႔မွ ေထာက္ပံ့ထား ေသာ LIFT ရန္ပုုံေငြမွလည္း ေငြေႀကးအကူအညီ 
ေထာက္ပံ့ခဲ့ပါသည္။ ျမန္မာႏိုုင္ငံ၏ ေက်းလက္ေဒသရွိ အသက္ေမြး ၀မ္းေက်ာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡဖူလုုံမႈ တိုုးတက္ေကာင္းမြန္လာေရးအတြက္ 
ရက္ေရာစြာ ကူညီခဲ့ၾကပါေသာ ယင္းအလွဴရွင္မ်ားကိုု ေက်းဇူးဥပကာရ အထူးတင္ရွိပါသည္။ ဤစာတမ္းတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ သေဘာထား 
အျမင္မ်ားသည္ မည္သည့္ LIFT အလွဴရွင္မ်ား၏ တရား၀င္ သေဘာထားအျမင္ကိုုမွ် ထင္ဟပ္ျခင္းမရွိပါ။ 
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