
LIFT ၏ ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ပြနဆ်ောင်ရွက်မှု မူဘောင်၊ ၂၀၂၁

LIFT ၏ ၂၀၂၁ ခုနှစ်အတင်ွး ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ ပြနမ်ှုများသည် ၂၀၂၀ ခုနှစ်တင်ွ ရရိှခ့ဲသော
သင်ခနး်စာများအပေါ် သုံးသပ်အခြေခံ၍ ဆောင်ရွက်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ သုံးသပ်မှုများအရ မြေပြင်ရိှ
မတကဲွူပြားသော အကျ ိုးဆက်စပ်သက်ဆုိင်သူများ၊ အထူးသဖြင့် ဒေသခံ CSO များ၊ ရပ်ရွာအခြေပြုအပ်ုစုများ၊
အသေးစားငွေရေးကြေးရေး အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ခုိင်မာအားကောင်းသော မိတ်ဖက်ပြုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည်
ထိရောက်သော အရေးပေါ်အခြေအနေ တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှု လပ်ုငနး်များအတက်ွ အခြေခံအတ်ုမြစ်အဖြစ်
များစွာအရေးပါကြောင်း မီးမောင်းထုိးပြခ့ဲပါသည်။ ထုိသို့ အရေးပေါ်အခြေအနေ တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုများအတက်ွ
ပူးပေါင်း လက်တွဲရနအ်လို့ငာှ အစီအစဉ် အကောင်အထည်ဖော်ရေးနှင့် စီမံအပ်ုချုပ်ရေးတို့တင်ွ လိက်ုလျောညီထွေ
ပြင်ဆင်ပြောင်းလဲမှုများအား အချနိတိ်တုင်ွး လပ်ုဆောင်နိင်ုရန် လိအုပ်ပါသည်။

၂၀၂၁ ခုနှစ် ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ ပြနမ်ှုအစီအစဉ်သည် LIFT ၏ အောင်မြင်မှုများ ရရိှပြးဖြစ်သော ကျွမ်းကျင်မှုများနှင့်
မိတ်ဖက်ပြုပူးပေါင်းမှုအတွေ့အကြုံများပေါ်တင်ွ အားပြုရေးဆဲွထားပါသည်။ ထိရောက်သော ကုိဗစ်-၁၉
တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှု နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ို းအား အစောတလျင် လပ်ုဆောင်နိင်ုရနအ်ပြင် မြေပြင်ရိှ
လက်ငင်းလပ်ုဆောင်ပေးရမည့် တုံ့ ပြနမ်ှု လပ်ုငနး်များနှင့် ရပ်ရွာလထုူ၏ ကြကြခံနိင်ုစွမ်းနှင့်
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှုလပ်ုငနး်များအား မြငှ့်တင်ပေးမည့် ရေရှည်ပြနလ်ည် ထူထောင်ရေးလပ်ုငနး်
နှစ်မျ ို းစလုံးကုိ အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုရနအ်တက်ွ အစီအစဉ်များကုိ လိက်ုလျောညီထွေဖြစ်ရန်
ပြင်ဆင်ပြောင်းလဲထားပါသည်။

၂၀၂၁ ခုနှစ်အတင်ွး LIFT ၏ ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ ပြနမ်ှုအတက်ွ ဗျူဟာနှင့်အညီ ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှုများတင်ွ
အောက်ပါတို့အား အဓိကဦးတည်ထားပါသည် - ၁) ရပ်ရွာလမူှုအသုိင်းအဝုိင်းများအား ဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ပြန ့ပွ်ားမှု
တားဆီးကာကွယ်နိင်ုရေးနှင့် ကျနး်မာပျော်ရွှင်စွာ နေထုိင်နိင်ုရေး ပ့ံပုိးကူညီပေး ရနအ်တက်ွ မြေပြင်တင်ွ
လက်ငင်းတုံ့ ပြနမ်ှုများ ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ ၂) ကြကြခံနိင်ုစွမ်း တည် ဆောက်ပေးခြင်းနှင့်
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှု လပ်ုငနး်များ ထူထောင်ပေးခြင်းဖြင့် ကုိဗစ်-၁၉ ၏ လမူှုစီးပွားဆုိင်ရာ ထိခုိက်မှုများ
လျောပ့ါးသက်သာစေရနအ်တက်ွ ကာလလတ်နှင့် ကာလရှည် ဆောင်ရွက်မှုများအား ပ့ံပုိးပေးခြင်းတို့  ဖြစ်ပါသည်။

LIFT ၏ ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုမူဘောင်အား ရေးဆဲွရာတင်ွ အောက်ပါ လသူားချင်းစာနာ
ထောက်ထားမှုဆုိင်ရာနှင့် ဖွံ့ ဖြုးမှုဆုိင်ရာ စိနခ်ေါ်မှုများကုိ ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းနိင်ုရန ်ရေးဆဲွထားခြင်း ဖြစ်ပါသည် -

● လမူှုဖူလုံရေး အထောက်အပ့ံများ ရပ်တန ့သွ်ားချနိတ်င်ွ လပ်ုသား အမြောက်အမြား တစ်ပြုင် နက်တည်း
အလပ်ုအကုိင်ဆုံးရှုံ းခြင်းနှင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှုအတက်ွ ဝင်ငွေရရိှရေး
အသည်းအသနက်ြုးပမ်းမှုများ တိးုပွားလာခြင်း၊

● စားနပ်ရိက္ခာနှင့် အာဟာရ မဖူလုံမှုများ အဆမတန် မြင့်တက်လာခြင်း (အထူးသဖြင့် ပြည်
တင်ွးနေရပ်စွနခွ်ာသူများသည် ၎င်းတို့ ခုိလှုံနေထုိင်ရာ စခနး်များတင်ွ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှု
အခွင့်အလမ်း တစ်စုံတစ်ရာ မရိှဘဲ လောဒ့ေါင်းချခံထားရခြင်းများ ဖြစ်နိင်ုသည်)၊

● ပဋိပက္ခကြောင့် နေရပ်စွန ့ခွ်ာထွက်ပြေးရမှုများ တိးုပွားလာပြး နေထုိင်စရာ အမုိးအကာ ဝနဆ်ောင်မှုများ
အရေးတကြးလိအုပ်နေခြင်း၊

● တစ်စထက်တစ်စ လုံခြုံမှုမရိှ ဖြစ်လာသော အခြေအနေတင်ွ အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုများ
တိးုလာခြင်းနှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ၊ လမူှုရေးပုိင်းဆုိင်ရာ ဖိစီးမှုများ မြင့်မားလာခြင်းကြောင့် အကြမ်းဖက်မှုမှ
ဆက်လက်ရှင်သနသူ်များ/ နစ်နာသူများအတက်ွ အမုိးအကာနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး ဝနဆ်ောင်မှု
လိအုပ်ချက်များ များပြားလာခြင်း၊



● ကုိဗစ်-၁၉ ဆုိင်ရာ အသိပညာဗဟသုုတများ နည်းပါးခြင်း၊ ကာကွယ်ဆေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ မှားယွင်းသော
အယူအဆများ ရိှနေခြင်း၊ ကူးစက်ရောဂါ ကြုတင်ကာကွယ်ရေး ပစ္စည်းများနှင့် ဝနဆ်ောင်မှုများ မရိှခြင်း၊

● ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု လပ်ုငနး်များ ရပ်တန ့သွ်ားခြင်း၊ ဆေးဝါးပစ္စည်းကိရိယာများ အကြးအကျယ်
ပြတ်လပ်ခြင်း၊

● အရေးပေါ်တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှု လပ်ုငနး်များအား ဦးဆောင်ရနနှ်င့် ရေရှည်ပြနလ်ည်ထူ ထောင်ရေး
လပ်ုငနး်များအား ပ့ံပုိးရန ်စွမ်းရည်နှင့် အရင်းအမြစ်များ အကန ့အ်သတ်ရိှ နေခြင်း၊

LIFT ၏ လက်ငင်းတုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှု မူဘောင်

ကုိဗစ်-၁၉ တတိယလှိုင်းသည် ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအတိင်ုးအတာအားဖြင့်လည်းကောင်း၊ ရောဂါပျ ံ့နှမံှု
နယ်ပယ်အကျယ်အဝနး် အားဖြင့်လည်းကောင်း အရိှနမ်ြင့်တက်လာသည်နှင့်အမျှ LIFT သည် ရပ်ရွာ
လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းများအား အောက်ပါ မဟာဗျူဟာကျ ရည်မှနး်ချက်များနှင့် လပ်ုငနး်စဉ်များမှတစ်ဆင့်
ပ့ံပုိးကူညီပေးလျက် ရိှပါသည် -

ကြုတင်တားဆီးခြင်းနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှေ ာက်ခြင်း။ ထိခုိက်လယ်ွသော လမူှုအသုိင်း အဝုိင်းများ
(သက်ကြးရွယ်အိမုျား၊ မသနစွ်မ်းသူများ၊ ရွှေ့ ပြောင်းလပ်ုသားများ၊ ကုိယ်ဝန် ဆောင်နှင့် နို့ တိက်ုမိခင်များ၊ ၎င်းတို့၏
ကလေးများ၊ ဆယ်ကျော်သက်မိနး်ကလေးများကုိ အဓိကဦးတည်လျက်) အတက်ွ WASH လပ်ုငနး်များ၊
တကုိယ်ရေကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများ (PPEs) နှင့် မရိှမဖြစ် လိအုပ်သော အခြေခံဆေးဝါးများ ပ့ံပုိးခြင်းတို့ ကုိ
တိးုမြငှ့်ဆောင်ရွက် ပေးသည့်တစ်ချနိတ်ည်းတင်ွ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆေးထုိးနှရံန် အသိပေးနှိုးဆော်တိက်ု
တနွး်ခြင်းများ အပါအဝင် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး ကူးစက်ပြန ့ပွ်ားမှုအား တားဆီးကာကွယ်ရန် လိအုပ်သည့် အမူအကျင့်များနှင့်
သက်ဆုိင်သော သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန ့ဝ်ေရနအ်တက်ွ အသိပညာပေးလပ်ုငနး်များ ဆောင်ရွက်ခြင်း၊

ရပ်ရွာအခြေပြု ကျနး်မာရေးစနစ်များအား ပ့ံပုိးကူညခီြင်း။ ထိခုိက်လယ်ွသော အပ်ုစုများ အတက်ွ ရပ်ရွာမှ
ဦးဆောင်သော ကျနး်မာရေးဝနဆ်ောင်မှုများ အားကောင်းလာစေရန် ပ့ံပုိးခြင်း၊ ရွေ့ လျားဝနဆ်ောင်မှုများအပါအဝင်
ကျနး်မာရေးနှင့် အာဟာရဆုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများအား လထုူကြား ပုိမုိကျယ်ပြန ့စွ်ာ
ရောက်ရိှဝနဆ်ောင်ပေးနိင်ုရနအ်လို့ငာှ ရပ်ရွာ အခြေပြု ကျနး်မာရေး ဝနဆ်ောင်မှုပေးသူများနှင့်
တိင်ုးရင်းသားအဖွဲ့အစည်းများမှ ကျနး်မာရေး ဝနဆ်ောင်မှုပေးသူ များ၊ ရပ်ရွာတင်ွးနှင့်
ရပ်ရွာလမူှုအသုိင်းအဝုိင်းများကြားရိှ ကွနရ်က်များ၊ ဒေသခံ အရပ်ဘက် လမူှုအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ရပ်ရွာအခြေပြု
အဖွဲ့အစည်းများ အားကောင်းလာစေရန် ပ့ံပုိးခြင်း၊ ကန ့သ်တ်ချက်များကြောင့် အဖွဲ့အစည်းများ
သွားရောက်နိင်ုခြင်းမရိှသည့် နေရာ များတင်ွ အခြေခံဝနဆ်ောင်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရနအ်လို့ငာှ
အချင်းချင်းပ့ံပုိးကူညီမှုများနှင့် ရပ်ရွာမှ စေတနာလပ်ုအားရှင်များ၏ အကူအညီများ ရရိှအောင်
နှိုးဆော်စည်းရုံ းမှုများကုိ အားပေး မြငှ့်တင်ခြင်း၊ ဒေသအလိက်ု မိမိတို့ဒေသနှင့် လျော်ညီစွာ ဆောင်ရွက်သည့်
ကုိဗစ်-၁၉ အသွားအလာကန ့သ်တ်၍ စောင့်ကြည့်ကြပ်မတ်ရေးဌာနများနှင့် ရောဂါကုသရေးဌာနများအား
ပ့ံပုိးပေးခြင်းနှင့် ကျနး်မာရေးဌာနများအား အခြေခံကြုတင်ကာကွယ်ရေးဝနဆ်ောင်မှုများ၊ ဆေးဝါးများအပါအဝင်
လိအုပ်သည့်ပစ္စည်းများ ဖြည့်ဆည်းထောက်ပ့ံခြင်း၊ ဆေးပညာရှင်များနှင့် ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု ပေးနေသည့်
စေတနာလ့ပ်ုအားရှင်များနှင့် ဆက်သွယ်ညှိနှိုင်း၍ အဝေးမှ ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုနှင့် အကြဉာဏ်များ ပေးသည့်
ဝနဆ်ောင်မှုများ (teleconsultation services) ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းနှင့် တစ်ချနိတ်ည်းတင်ွ ရောဂါပြင်းထနသ်ော
လနူာများအတက်ွ လွှဲပြောင်းညွှနး်ပို့ မှုစနစ်များ အားကောင်းစေရန် ပ့ံပုိးခြင်း၊

အရေးပေါ်ကာလအတွက် အာဟာရဆုိင်ရာ ဆောင်ရွက်ချက်များ။ အာဟာရပြည့်ဝစွာ စားသုံးနိင်ုမှုအခြေအနေ
ပျက်ယွင်းမသွားအောင် အကာအကွယ်ပေးရန် ရည်ရွယ်လျက် နေရပ်စွန ့ခွ်ာရွှေ့ ပြောင်းသူများ နေထုိင်ရာ
ခုိလှုံရေးစခနး်များ၊ ၎င်းတို့အား လက်ခံထား သော ရပ်ရွာများမှ လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းများ၊ ကျေးရွာများနှင့်
မြု့စွနမ်ြု့ဖျားဒေသများမှ ကုိယ်ဝနဆ်ောင်များနှင့် နို့ တိက်ုမိခင်များ၊ ကလေးငယ်များ၊ မသနစွ်မ်းသူများနှင့်



သက်ကြး ရွယ်အိမုျားအား အဓိကဦးတည်လျက် အာဟာရဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးမှုများ ပေးခြင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉
တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုများတင်ွ အာဟာရဆုိင်ရာ အခြေခံလပ်ုငနး်များအား ကျနး်မာရေး စောင့်ရှောက်မှု လပ်ုငနး်များ၊
WASH လပ်ုငနး်များနှင့်အတူ ပေါင်းစပ်၍ ဘက်ပေါင်းစုံမှ ချဉ်းကပ်သည့် နည်းလမ်းဖြင့်
ဦးစားပေးဆောင်ရွက်သွားရန် စီစဉ်ထားခြင်း၊ အာဟာရ ပြည့်ဝသော အစားအစာများအား လက်လှမ်းမီမှု
တိးုတက်လာစေရေးနှင့် ဒေသန္တရ စားနပ် ရိက္ခာစနစ်များ၏ စွမ်းဆောင်ရည် မြင့်မားလာစေရေးအတက်ွ (မြု့ပြနှင့်
မြု့ပြအနးီဝနး်ကျင် ဒေသများကုိ အဓိကထားလျက်) ဒေသန္တရအဆင့် စားသောက်ကုန် ထုတ်လပ်ုရေးနှင့်
စုိက်ပျ ို းရေးလပ်ုငနး်များအား ထောက်ပ့ံကြေးများ၊ ဖြစ်နိင်ုလျှင် ၎င်းတို့၏ လိအုပ်ချက်နှင့် ကုိက်ညီအောင်
စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးထားသည့် ချေးငွေများ ပေးအပ်နိင်ုရေး ဦးစားပေး ဆောင်ရွက်ခြင်း၊

လမူှုကာကွယ်စောင့်ရှေ ာက်မှုဆုိင်ရာ နညး်လမ်းအထောက်အကူများအား တုိးချ ဲ့အသုံးပြုခြင်း။ ထိခုိက်လယ်ွသော
လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းများအား ကုိဗစ်-၁၉ ကြောင့် လမူှုစီးပွား ဆုိင်ရာ ထိခုိက်မှုများ လျောပ့ါးသက်သာအောင်
လပ်ုနိင်ုရေး ကူညီပေးရနအ်တက်ွ ငွေကြေး ထောက်ပ့ံခြင်း အစီအစဉ်များ၊ စားနပ်ရိက္ခာထောက်ပ့ံရေး အစီအစဉ်များ
(စားသောက်ကုန် များနှင့် ကူပွနလ်က်မှတ်များ)၊ ငွေကြေးနှင့် စားနပ်ရိက္ခာ ထောက်ပ့ံမှုများကုိ အလပ်ုလပ်ု
စေခြင်းဖြင့် ပေးအပ်သည့် အစီအစဉ်များအား တိးုမြငှ့်လပ်ုဆောင်ခြင်းနှင့် အခြားတစ်ဖက်တင်ွ
ပြနလ်ည်ထူထောင်ရေးမဟာဗျူဟာ၏ အစိတ်အပုိင်းတစ်ရပ်အနေဖြင့် အလပ်ုအကုိင် ဖနတီ်းပေးရေး
အစီအစဉ်များကုိ ဒီဇုိင်းရေးဆဲွခြင်း၊

ကျား၊မအခြေပြု အကြမ်းဖက်မှုများနှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဒဏ်ရာများ၊ လမူှုရေးပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာမှုအား
ကုိင်တွယ်ဖြေရှင်းပေးခြင်း။ ဦးတည်အပ်ုစုများအတက်ွ စိတ်လမူှုပုိင်း ဆုိင်ရာ အထောက်အပ့ံပေးခြင်းနှင့်
နှစ်သိမ့်ဆွေးနွေးခြင်းများ တိးုမြငှ့်ဆောင်ရွက်ခြင်း အပြင် အကြမ်းဖက်မှုမှ ဆက်လက်ရှင်သနသူ်များအတက်ွ
ခုိလှုံစရာအမုိးအကာ၊ အာဟာရ ဆုိင်ရာ အသိပညာနှင့် အာဟာရဖြည့်စွက်စာများ၊ ငွေကြေးထောက်ပ့ံမှုများ၊
အလပ်ုအကုိင် ရရိှစေရန် အလပ်ုရှင်နှင့် ချတ်ိဆက်ပေးသည့် ဝနဆ်ောင်မှုများက့ဲသို့ အခြေခံဝနဆ်ောင်မှုများ
ပ့ံပုိးခြင်းနှင့် လမူှုအဖွဲ့အစည်းတင်ွး အမူအကျင့်ပြောင်းလဲရေး ဆက်သွယ်ပညာပေးခြင်း (SBCC/ IYCF)
လပ်ုငနး်များကုိ မြငှ့်တင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊

ဝနထ်မ်းများနှင့် မိတ်ဖက်များအား ကာကွယ်စောင့်ရှေ ာက်ပေးရန် ဦးတညဆ်ောင်ရွက်ခြင်း။
ကာကွယ်ဆေးထုိးနှခံြင်းနှင့် ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်မှုများ ရရိှရန် ကူညီပ့ံပုိးခြင်း အပါအဝင် LIFT
ဝနထ်မ်းများနှင့် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများမှ ဝနထ်မ်းများ၏ လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ် စောင့်ရှောက်မှုများ
အားကောင်းလာစေမည့် လပ်ုငနး်ယန္တရားများအား မြငှ့်တင် ပေးခြင်း၊

LIFT ၏ မြေပြင်ရိှ လက်ငင်းတုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုများအတွက် လမ်းညွှနစ်ညး်မျဉ်းများ

● ထိခုိက်လယ်ွမှုများကုိ ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းရနနှ်င့် ဝင်ငွေ၊ အာဟာရနှင့် အခြေခံဝနဆ်ောင်မှုများ
လက်လှမ်းမီရရိှမှု တိးုတက်လာစေရနအ်တက်ွ (ကုိဗစ်-၁၉ နှင့် ဖေဖေါ်ဝါရီလ (၁) ရက်
စစ်အာဏာသိမ်းမှုတို့ ကြောင့် ဖြစ်ပွားလာသည့် ရှုပ်ထွေးသော အကျပ်အတည်းတစ်ခု ပေါ်ပေါက်လာသည့်)
လက်ရိှအခြေအနေအပေါ် တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုများ အားလုံးကုိ ဘက်ပေါင်းစုံမှ ချည်းကပ်သည့်
တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုမူဘောင်တစ်ခုအဖြစ် တစ်စုတစ်စည်းတည်း ပေါင်းစည်းရန၊်

● ရပ်ရွာအခြေပြု ပ့ံပုိးကူညီမှု လပ်ုငနး်ယန္တရားများနှင့် ဒေသန္တရအဆင့် ကွနရ်က်များ အားကောင်းစေရေး
ဦးတည် ဆောင်ရွက်ရနနှ်င့် လထုူကြား ပုိမုိကျယ်ပြန ့စွ်ာ ရောက်ရိှကာ ဝနဆ်ောင်မှုပေးနိင်ုရေးအတက်ွ
ဒေသန္တရ အဆင့်တင်ွရိှနေသည့် ဝနဆ်ောင်မှုပေးရေး အစီအစဉ်များ၊ နေရာဌာနများကုိ
အကျ ိုးရိှထိရောက်စွာ အသုံးပြုရန၊်



● မြနဆ်နစွ်ာ တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်ပေးနိင်ုရေးနှင့် ပုိမုိကျယ်ပြန ့စွ်ာ ရောက်ရိှဝနဆ်ောင်နိင်ုရေး အတက်ွ
အသေးစား ထောက်ပ့ံကြေးများ ထုတ်ပေးသည့် ဌာနများက့ဲသို့ ရိှနှင့်ပြးသား လပ်ုငနး်ယန္တရားများအပေါ်
အားပြု၍ ပုိမုိအားကောင်းအောင် ဆောင်ရွက်ရန၊်

● ချက်ချင်းလက်ငင်းလပ်ုဆောင်ရမည့် လပ်ုငနး်များအတက်ွ ဘတ်ဂျက်များ ချထားပေးနိင်ုရန် လက်ရိှ
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့် လပ်ုငနး်များ၊ အစီအစဉ်များကုိ ပြနလ်ည်ပြင်ဆင်ရေး ဆဲွခြင်းအား
မြနမ်ြနဆ်နဆ်န ်ဆောင်ရွက်ရန၊်

● ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှု လက်လှမ်းမီရရိှရေး ရနပ်ုံငွေ (Access to Health) နှင့် အခြားသော UNOPS မှ
စီမံခန ့ခဲွ်သည့် ရနပ်ုံငွေများ၊ အစီအစဉ်များနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရနနှ်င့် ပူးတွဲအစီအစဉ်များ
ရေးဆဲွဆောင်ရွက်ရန၊် အခြားသင့်လျော်သည့် (လသူားချင်းစာနာ ထောက်ထားမှုနှင့် ဖွံ့ ဖြုးမှုဆုိင်ရာ)
အကျ ိုးဆက်စပ်သက်ဆုိင်သူများ (အထူးသဖြင့် လသူား ချင်းစာနာထောက်ထားမှု လပ်ုဆောင်သူများနှင့်
အရပ်ဘက်လမူှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ ဒေသခံ လပ်ုဆောင်သူများ) နှင့် ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမှုများ ပုိမုိကျယ်ပြန ့စွ်ာ
ပြုလပ်ုရန၊်

● တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုလပ်ုငနး်များအားလုံးတင်ွ ကျား၊မရေးရာ အသိအမြင်နိးုကြားမှုရိှစေရေး
ဆောင်ရွက်ရနနှ်င့် တစ်ဖက်တင်ွ ကျားမအခြေပြုအကြမ်းဖက်မှုများအား ကြုတင်
တားဆီးကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးမှုများကုိ တိးုမြငှ့်လပ်ုဆောင်ရန၊်

● တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုလပ်ုငနး်များအားလုံးတင်ွ အာဟာရဆုိင်ရာ အသိအမြင်နိးုကြားမှု ရိှစေရေး
ဆောင်ရွက်ရနနှ်င့် တစ်ဖက်တင်ွ အရေးပေါ်အခြေအနေအတက်ွ အာဟာရပ့ံပုိးမှုလပ်ုငနး် များအား
စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံးရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရေရှည်တည်တံသ့ည့် တိးုတက်အောင်မြင်မှုများ ရရိှအောင်
ကြုးပမ်းလပ်ုဆောင်နေမှုများနှင့် ချတ်ိဆက်နိင်ုရေး အလေးပေး ဆောင်ရွက်ရန၊်

● မိတ်ဖက်များအား အန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုခြေ ဆနး်စစ်ခြင်းနှင့် အကူအညီအထောက်အပ့ံ ပေးအပ်မှုများ
စီမံခန ့ခဲွ်ခြင်း ဆုိင်ရာ စွမ်းရည်များ မြငှ့်တင်ပေးမှုများမှတစ်ဆင့် ပ့ံပုိးကူညီပေးခြင်းဖြင့်
တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုလပ်ုငနး်များ အားလုံးတင်ွ ပဋိပက္ခဖြစ်လယ်ွမှုအား နားလည် သိရိှစွာ ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး
ပ့ံပုိးပေးရန၊်

● တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုများအား UNOPS/LIFT ၏ ဝယ်ယူရေး၊ ကြုတင်ဆနး်စစ်ကာကွယ် တားဆီးခြင်း (due
diligence)၊ တာဝနခံ်မှုနှင့် အခြားသက်ဆုိင်ရာ မူဝါဒများနှင့်အညီ လိက်ုနာဆောင်ရွက်ကြောင်း
သေချာအောင် ကြပ်မတ်ပေးရန၊်

● အကြောင်းအရာအလိက်ု ဆောင်ရွက်နေသော လပ်ုငနး်နယ်ပယ်များနှင့် ဦးတည်နယ်မြေ
ဒေသများအားလုံးရိှ ကြကြခံနိင်ုစွမ်း တည်ဆောက်ပေးရေး ကာလလတ်နှင့် ကာလရှည် အစီအစဉ်များနှင့်
ချတ်ိဆက်၍ လက်ငင်းတုံ့ ပြနမ်ှုလပ်ုငနး်များအား ဆောင်ရွက်ရန၊်

ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ပြနမ်ှုများအတွက် နေရာဒေသနှင့် အကျ ို းခံစားခွင့်ရိှသူ ရွေ းချယ်ခြင်းဆုိင်ရာ အခြေခံ
စညး်မျဉ်းများ -

LIFT ၏ ၂၀၂၁ ခုနှစ် ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ ပြနမ်ှုအတက်ွ နေရာဒေသရွေးချယ်မှုသည် ထိခုိက်လယ်ွမှု အရိှဆုံးနှင့် ရုိက်ခတ်မှု
အပြင်းထနဆ်ုံး ခံစားရသည့် လမူှုအသုိင်းအဝုိင်းများအား အဓိကဦးတည် ဆောင်ရွက်ရန် ဟသူည့် LIFT ၏
၂၀၁၉-၂၀၂၃ မဟာဗျူဟာနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ LIFT အနေဖြင့် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအား
၎င်းတို့၏ စီမံကိနး်ဦးတည်ဒေသအသီးသီးတင်ွ တုံ့ ပြနမ်ှုလပ်ုငနး်များကုိ အဓိကထား ပ့ံပုိးဆောင်ရွက်ရန်
အားပေးတိက်ုတနွး် သွားမည်ဖြစ်သည်။ သို့ သော် မိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများ အနေဖြင့် ၎င်းတို့၏
စီမံကိနး်ဒေသများသာမက အခြားနေရာ ဒေသများရိှ ထိခုိက်လယ်ွသော အပ်ုစုများထံ ထိထိရောက်ရောက်နှင့်
ကုနက်ျစရိတ်သက်သာစွာ ရောက်ရိှ ဝနဆ်ောင်ပေးနိင်ုသည့် စွမ်းရည် (ဝနထ်မ်းအင်အား၊ မြေပြင်ရိှ မိတ်ဖက်များ၊
စသည်) ရိှမည်ဆုိလျှင် ဦးတည်ဒေသများကုိ တိးုချ ဲ့နိင်ုအောင် LIFT မှ ပ့ံပုိးပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ လက်ရိှ
ဆောင်ရွက်လျက် ရိှသည့် စီမံကိနး်များ၊ စီမံချက်များကုိ ပြင်ဆင်ရေးဆဲွ၍ ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ ပြနမ်ှု လပ်ုငနး်များအား
ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သည်နှင့်အညီ အရေးပေါ်တုံ့ ပြနမ်ှုလပ်ုငနး်များသည် စီမံကိနး်များမှ မျှော်မှနး် ထားသည့်



အကျ ိုးကျေးဇူးများ (outcomes) ပြည့်မီရေး တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အထောက်အပ့ံပြုပေး နိင်ုလိမ့်မည်ဟု
မျှော်လင့်ထားပါသည်။

၂၀၂၁ ခုနှစ် ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုအတက်ွ အကျ ိုးခံစားခွင့်ရိှသူ ရွေးချယ်မှုသည် အောက်ပါတို့အပါအဝင်
LIFT ၏ အကြောင်းအရာအလိက်ု ဆောင်ရွက်နေသည့် နယ်ပယ်များ အားလုံးရိှ အဓိကကျသည့်
အကျ ိုးခံစားခွင့်ရိှသူ အပ်ုစုများပေါ်တင်ွ အခြေခံ၍ ရွေးချယ်ပါသည် - ဆင်းရဲနမ်ွးပါးသည့်
လပ်ုကွက်ငယ်တောင်သူများ၊ မြေယာမ့ဲတောင်သူများ၊ ပြည်တင်ွးနေရပ်စွန ့ခွ်ာ ရွှေ့ ပြောင်းသူများ၊
ပဋိပက္ခဒဏ်သင့်သူများ၊ ရွှေ့ ပြောင်းလပ်ုသားများ (ပြည်တင်ွးနှင့် နိင်ုငံတကာ)၊ မသနစွ်မ်းသူများ၊
သက်ကြးရွယ်အိမုျား၊ ကုိယ်ဝနဆ်ောင်အမျ ိုးသမီးများ၊ နို့ တိက်ုမိခင်များနှင့် ကလေးငယ်များ ဖြစ်ပါသည်။ သို့ သော်
ကုိဗစ်-၁၉ နှင့် နိင်ုငံရေးအကျပ်အတည်းများ ပေါင်း၍ ပုိမုိဆုိးရွားလာသည့် အခြေအနေ များကြောင့်
ထိခုိက်လယ်ွမှုများ တိးုပွားလာမှုအပေါ် အခြေခံ၍ LIFT ၏ အကျ ိုးခံစားခွင့် ရိှသူရွေးချယ်မှုတင်ွ
အကျ ိုးခံစားခွင့်ရိှသူအပ်ုစုအသစ်များကုိ တိးုချ ဲ့ပေးနိင်ုပါသည်။

ရနပ်ုံငွေဖြည့ဆ်ညး်ပ့ံပုိးခြင်း

LIFT နှင့် မိတ်ဖက်များသည် အရေးတကြးလိအုပ်လာသည့် အခြေအနေကြောင့် ဆောင်ရွက်ဆဲ အစီအစဉ်များ၏
ဘတ်ဂျက်များထဲမှ ကုနအ်ောင် သုံးစဲွနိင်ုခြင်းမရိှသည့် ဘတ်ဂျက်များကုိ အဓိက ထား၍
လက်ငင်းတုံ့ ပြနမ်ှုလပ်ုငနး်များအတက်ွ ပြနလ်ည်ခဲွဝေချထားပေးကာ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ သို့ သော်
တုံ့ ပြနလ်ပ်ုငနး်များအား ပုိမုိများပြားလာသည့် ထိခုိက်လယ်ွသော အပ်ုစုများနှင့် အရေအတက်ွများအတက်ွ
တိးုချ ဲ့ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရေးနှင့် လက်ရိှဆောင်ရွက်နေသည့် မြေပြင်မှ တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုများကုိ
ရေရှည်ပြနလ်ည်ထူထောင်ရေးလပ်ုငနး်များနှင့် ချတ်ိဆက်ပေးနိင်ုရေး အတက်ွ ရနပ်ုံငွေများ ထပ်ဆောင်းရရိှရန်
လိအုပ်မည်ဖြစ်ပါသည်။

၂၀၂၀ ခုနှစ်အတွင်းက LIFT ၏ ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ပြနဆ်ောင်ရွက်မှုများမှ ရရိှခ့ဲသော သင်ခနး်စာများ

၂၀၂၀ ခုနှစ်တင်ွ LIFT အနေဖြင့် လပ်ုငနး်များ ရှေ့ ဆက်ဆောင်ရွက်နိင်ုခ့ဲပြး LIFT ၏ အကြောင်း အရာအလိက်ု
ဆောင်ရွက်နေသော အစီအစဉ်များအောက်နှင့် ကဏ္ဍစုံနှင့်သက်ဆုိင်သော လပ်ုငနး် နယ်ပယ်များရိှ
အစီအစဉ်ရေးဆဲွထားသော လပ်ုငနး်များကုိ ဆောင်ရွက်နေသည့်တစ်ပြုင်နက်တည်း တင်ွ ကုိဗစ်-၁၉ အတက်ွ
ချက်ချင်းလက်ငင်း တုံ့ ပြနရ်မည့် လပ်ုငနး်များကုိ ထိရောက်စွာ ဆောင်ရွက် ပေးနိင်ုခ့ဲသည့် အကြောင်းရင်းမှာ
စီမံကိနး်များအား ကုိဗစ်-၁၉ ဆုိင်ရာ ကန ့သ်တ်ချက်များ နှင့်အညီ လိက်ုလျောညီထွေ လပ်ုဆောင်နိင်ုရန်
မြနမ်ြနဆ်နဆ်န ်ပြင်ဆင်ပြောင်းလဲနိင်ုခ့ဲခြင်းကြေင့် ဖြစ်သည်။

မြေပြင်တင်ွ လပ်ုကုိင်ဆောင်ရွက်နေသည့် ရပ်ရွာအခြေပြုအဖွဲ့အစည်းများ၊ ဒေသခံအရပ်ဘက် လမူှု
အဖွဲ့အစည်းများနှင့် မိတ်ဖက်ပြုပူးပေါင်းခြင်း၊ တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်မှု လပ်ုငနး်များအား ဆက်စပ်နေသည့် အခြေအနေ၊
အကြောင်းအချက်များပေါ်တင်ွ အခြေခံ၍ လိက်ုလျောညီထွေ ဆောင်ရွက်ခ့ဲမှု များသည် လပ်ုငနး်များကုိ
မြနဆ်နထိ်ရောက်စွာဖြင့် ဆောင်ရွက်နိင်ုခ့ဲခြင်း၏ အခြေခံအကြောင်း တရားများ ဖြစ်ပါသည်။
ထုိလပ်ုငနး်များထဲတင်ွ ပြည်တင်ွးနှင့် နိင်ုငံတကာ ရွှေ့ပြောင်းလပ်ုသားများ အား ပ့ံပုိးကူညီခြင်း၊
အရေးပေါ်အခြေအနေတင်ွ ငွေသားထောက်ပ့ံမှုများ တိးုမြငှ့်ပ့ံပုိးခြင်းနှင့်အတူ လမူှုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး
အစီအစဉ်များအား တိးုချ ဲ့ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ပဋိပက္ခဒဏ်သင့်ဒေသ များနှင့် ပြည်တင်ွးနေရပ်စွန ့ခွ်ာသူများအတက်ွ
၎င်းတို့၏ လိအုပ်ချက်များနှင့် ကွက်တိကုိက်ညီမှု ရိှစေမည့် တုံ့ ပြနမ်ှုများ၊ အထူးသဖြင့် ချေးငွေများ
လက်လှမ်းမီရရိှမှု တိးုတက်စေခြင်းမှတစ်ဆင့် ငွေကြေးဆုိင်ရာ အားလုံးပါဝင်နိင်ုမှု တိးုတက်စေရေး ဆောင်ရွက်ခြင်း၊
အာဟာရဆုိင်ရာ လပ်ုငနး် အချုိ့အား တိးုမြငှ့်လပ်ုဆောင်ခြင်းနှင့် နိင်ုငံအဆင့် ကုိဗစ်-၁၉



စီးပွားရေးကုစားမှုအစီအစဉ်များ အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုရေး ပ့ံပုိးကူညီခြင်းတို့ ပါဝင်ပါသည်။ မြနမ်ာနိင်ုငံတင်ွ
ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါ စတင်ကူးစက်ပြန ့ပွ်ားပြး ရက်ပုိင်းအတင်ွးမှာပင် LIFT အလှူရှင်များထံမှ ရှင်းလင်းတိကျသည့်
လမ်းညွှနခ်ျက်များ၊ ဆုံးဖြတ်ချက်များနှင့်အတူ LIFT ၏ မိတ်ဖက်များသည် ၎င်းတို့၏ ဆောင်ရွက်ဆဲ
စီမံကိနး်ဘတ်ဂျက်များထဲမှ အမေရိကနဒ်ေါ်လာ ၂.၃ သနး်အား ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ ပြနမ်ှုအတက်ွ ပြင်ဆင်ပြောင်းလဲ
သုံးစဲွခ့ဲပါသည်။ LIFT ၏ အလှူရှင်များသည် ကုိဗစ်-၁၉ တုံ့ ပြနမ်ှုအတက်ွ စုစုပေါင်း အမေရိကနဒ်ေါ်လာ ၂၈.၉ သနး်
ပ့ံပုိးရန ်ကတိကဝတ်ပြုခ့ဲပြး ထုိတုံ့ ပြနမ်ှုများတင်ွ လပူေါင်း ၂.၉ သနး်ကျော်ထံ ရောက်ရိှဝနဆ်ောင်ပေးနိင်ုခ့ဲပါသည်။


