
    LIFT​ Learning Paper 
 
 

 
 

�မန�မ����င�င�ရ�� မ�ခင���င��က�လ�မ���အ��  

�င���က�ပ��ပ����ခင�� အစ�အစ��  

 
�မန�မ����င�င�ရ�� အ�ဟ�ရခ��� �တ��မ� 

ပ�ည�က�မ�သည� အ�ဟ�ရမ�ပည��ဝ�ခင��၏ အဓ�က��န��က�န���ဖစ��ပ�� �မန�မ����င�င� လ��နမ�ဘဝ��င�� က�န��မ��ရ� ဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�        
စစ�တမ�� (၂ဝ၁၅-၂ဝ၁၆) အရ �မန�မ����င�င�တ�င� အသက� င����စ��အ�က� က�လ�မ���၏ ၂၉ရ�ခ��င���န��မ�� ပ�ည�က��နပ�သည�။         
ခ�င����င��ရခ��င� �ပည�နယ�မ���က��သ�� � ပ��မ����မ��ပ��သည�� �ဒသမ���ရ�� ပ�ည�က���န��မ�� က�န��ဒသမ���ထက�      
သ�သ�သ�သ��မင��မ��လ�က�ရ��သည�။  

 

မ�ခင���င��က�လ�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ���မ�၏ ကနဦ�အစ��င�� အစ���ရ၏ ခ��င�မ��သ� ကတ�ကဝတ��ပ�မ� 
 
�အဂ�င�စ�အမ���အ�ပ��ပ��ပ���ပ�ဝင�သည�� ပထမဆ����သ� အမ����သ��အဆင�� လ�မ�က�က�ယ��စ�င���ရ��က��ရ� မဟ�ဗ��ဟ� စ�မ�ခ�က�က��      
လ�မ�ဝန�ထမ��၊ကယ�ဆယ��ရ� ��င�� �ပန�လည��နရ�ခ�ထ���ရ� ဝန��က��ဌ�နမ� ၂ဝ၁၄ခ���စ�တ�င� �ရ�ဆ��ခ��သည�။      
အခ��န�က�လတခ�အတ�င�� တ���င�င�လ���လ�မ���ခ�� ���င�မည�� အ��လ���အက��� �ဝင�ပ�ဝင��သ� လ�မ�က�က�ယ��စ�င���ရ��က��ရ�    
အစ�အစ��တခ�က�� ထ��ထ�င�ရန�အတ�က� ရည�မ�န��ခ�က� ပန��တ��င�တခ� ခ�မ�တ�ခ��သည�။ ၎င��အစ�အစ��က�� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ� စ��ဌ�နက        
စ�မ�ခန ��ခ���ပ�� က��ယ�ဝန��ဆ�င� မ�ခင�မ���၊ က�လ�မ���၊ မသန�စ�မ�� ��င�� သက��က��ရ�ယ�အ��မ��� က��သ�� ��သ� ထ�ခ��က�လ�ယ��ပ��         
အ��ခခ�ဝန��ဆ�င�မ�မ���က�� လက�လ�မ��မမ��ကသည�� ရပ�ရ��လ�ထ�မ���အတ�က� ရည�ရ�ယ��ဆ�င�ရ�က�ခ�� ပ�သည�။ က��ယ�ဝန��ဆ�င�      
မ�ခင�မ��� ��င�� အသက� ��စ���စ��အ�က� က�လ�ငယ�မ���က�� ပ��ပ����ပ� ရန�မ�� အ�ရ��က��သည�� ဦ�စ���ပ�က��ဖစ�ရ� ယင��မ�          
မ�ခင���င��က�လ�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ���သည�� အစ�အစ�� (က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�ခင�မ�����င�� ၎င��တ�� �မ� �မ��ဖ���လ�သည��      
အသက���စ���စ��အ�က� က�လ�သ�ငယ�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ����ခင�� - Maternal and child cash transfer - MCCT)           
�ဖစ�ထ�န��လ�ခ��သည�။  
 
MCCT အစ�အစ��သည� က�လ�မ���က�� ပ�ည�က��ခင��မ� က�က�ယ�ရန�အတ�က� နည��လမ����စ�သ�ယ� �ပ�င��စပ�အသ����ပ�ရန�       
ရည�ရ�ယ�ထ��သည�။ ၎င��တ�� �မ�� က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�����င�� အသက���စ���စ��အ�က� က�လ�ရ��သည�� မ�ခင�မ���က�� �င���က� ပ��ပ����ပ��ခင��        
��င�� လ�မ� အမ�အက�င��မ��� ��ပ�င��လ��စ�ရ�ဆ��င�ရ� လ�ပ�ငန��ရပ�မ��� (Social and Behavioral Change - SBC)           
�ဆ�င�ရ�က��ခင��တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ လ�မ�အမ�အက�င����ပ�င��လ��ရ� လ�ပ�ငန��မ���တ�င� အ�ဟ�ရ��င��     
တက��ယ��ရသန ��ရ�င��မ�တ���တက��ရ�က�� ရည�ရ�ယ�ထ���ပ�� က�န��မ���ရ���င�� အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န ��င�� �ဒသခ� က�န��မ��ရ�       
ပည�ရ�င�မ���၏ ပ��ပ���မ��ဖင�� �က�င��မ�န��သ� က�န��မ��ရ�က�� ဦ�တည�သည�� အမ�အက�င�� မ��� စ��စမ�� က�င��သ���မ�         
တ�� ��ဖစ�လ��စ�ရ�လည�� ပ�ဝင�ပ�သည�။ မ�ခင�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ����ပ�မ�သည� မ�ခင���င��က�လ�မ���အတ�က� အ�ဟ�ရ �ပည��ဝ�သ�       
အစ��အ�သ�က�မ���က�� �ဖည��စ�က�စ��သ����ခင�� ��င�� က�န��မ��ရ�က�စ�မ���တ�င� အသ����ပ����င�ရန� ရည�ရ�ယ�ထ��ပ�သည�။ သ�� �ရ�တ�င�       
အစ�အစ��၏ �ရရ�ည��အ�င��မင�မ�မ�� အ�ဟ�ရ��င��ဆ��င��သ� အဓ�ကအမ�အက�င��မ��� ��ပ�င��လ����င�မ�အ�ပ�တ�င� မ�တည�ပ�သည�။  
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  လ�ပ�ငန���ပ��စ��မ�မ�����င�� အ�ရ�ပ�သည�� �အ�င��မင�မ�အခ�က�မ���  

● မ�ခင���င��က�လ�မ���၏ အ�ဟ�ရမ�ပည��ဝမ���က�င�� ဆ���က����မ���ရရ��ခ����က�င�� သက��သသ�ဓကမ��� �ပ�အပ�ခ���ပ��     
၎င��တ�� �က�� မည��သ�� � ��ဖရ�င���ဆ�င�ရ�က�သင����က�င�� ရ�င��လင��တ�က�သည�� အ�က��ပ�ခ�က�မ��� �ဖ��ထ�တ�ခ��သည�။  

● မ�ခင�မ��� ��င�� က�လ�မ���၏ အ�ဟ�ရ�ပည��ဝမ�အ�ပ� အ�လ�ထ���ဆ�င�ရ�က�မည�� မဟ�ဗ��ဟ�က�� အစ���ရမ�       
ရည�မ�န��ခ�က� �က��စ�� �ရ�ဆ��ထ�တ��ပန�ခ��သည�။ ယင��မ�� �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က��အပ�အဝင� လ�မ� ဝန�ထမ��ဦ�စ�� ဌ�န        
အထက�တန�� အရ�ရ��မ���၏ ခ��င�မ� အ���က�င���သ� ဦ��ဆ�င�မ� ��င�� အဆင���မင��ပ��င��မ�       
လက�ခ�အတည��ပ�မ�တ�� ���င��လည�� က��က�ည��နပ�သည�။ အစ�အစ��က�� �ရ� �ဆက��ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� ဌ�န ဆ��င�ရ�မ��� သည�       
အလ�န�အ�ရ�ပ�သည�� အခန��က�မ���မ� ပ�ဝင�ဝင��ဆ�င�ရ�က�ခ���က�ပ�� မ�န�မ�န�ကန�ကန���င�� လ���လ�က��သ�     
အရင��အ�မစ�မ����ဖစ�ထ�န��ရန� �ဆ�င�ရ�က�ခ��သည�။  

● ၂ဝ၁၈ခ���စ�တ�င� စတင�အတည��ပ�ခ���သ� က��ပ�င��စ��ပ�ဝင��သ� အမ����သ��အဟ�ရဖ�� ��ဖ���မ�ဆ��င�ရ� င����စ� စ�မ�က�န��      
(Multi-Sectoral National Plan of Action for Nutrition, MS-NPAN)သည� �မန�မ����င�င�ရ��         
အ�ဟ�ရမ�ပည��ဝမ�က�� က��င�တ�ယ� ��ဖရ�င��ရန�အတ�က� အမ����သ��အဆင�� မ��ဘ�င��ဖစ�ပ�သည�။ ၎င��က�� က�န��မ��ရ���င��       
အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၊ လ�မ�ဝန�ထမ��၊ ကယ�ဆယ��ရ���င�� �ပန�လည��နရ�ခ�ထ���ရ� ဝန��က��ဌ�န၊ စ��က�ပ�����ရ�၊      
�မ���မ��ရ���င�� ဆည���မ�င��ဝန��က��ဌ�န ��င�� ပည��ရ�ဝန��က�� ဌ�နတ�� � ပ���ပ�င���ပ�� ဦ�စ���ဆ�င�ရ�က��ကပ�သည�။       
လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�နက ဦ��ဆ�င�သည�� MCCT ��င�� က�န��မ��ရ���င�� အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န      
အ�ဟ�ရအစ�အစ��မ���က�� ယင��မဟ�ဗ��ဟ���င��အည� �ဖ���ဆ�င� ထ��သည�။  

● ဤအစ�အစ���ဖစ���မ�က��စရန�အတ�က� ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�သ�အမ���အ�ပ��မ� ပ���ပ�င��အ��ထ�တ�ခ���ကသည�။   
အလ��ရ�င�မ���၊ က�လသမဂ�အဖ�� �မ��� ��င�� အန�န�ဂ��အ��မ���သည� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�နအ�� အမ����သ��အဆင��      
လ�မ�က�က�ယ��စ�င���ရ��က��ရ� မဟ�ဗ��ဟ� အ�က�င�ထည��ဖ���ခင�� ��င�� ရန�ပ���င�ခ�မ�တ��ခင��တ�� �တ�င� ပ��ပ��� က�ည�ခ���ပ��       
ရန�ပ���င�၊ နည��ပည� ��င�� ကနဦ� စပ��သပ��ဆ�င�ရ�က�မ� အ�တ� �အ�က�� မ���က�� လ��အပ�သည�� အခ�တ��င��        
အခ��န���င��တ��ပ�ည� အ�ထ�က�အက��ပ�ခ��သည�။  

● အ�ရ�ပ�သည�� စ�မ�ခ�က�လ�ပ�ငန��မ���က�� အရ��န�အဟ�န� မ�န�မ�န�ကန�ကန��ဖင�� �ဆ�င�ရ�က�မ�မ���မ�� �က�နပ� အ��ရဖ�ယ�       
�က�င��လ�ပ�သည�။ ထ���ဆ�င�ရ�က�မ�သည� မ�ဝ�ဒအ��ပ�င��အလ�အ�ပ�တ�င� အ�ထ�က�အပ�� �ဖစ�ခ���ပ�� အစ�အစ��က��လည��      
ပ��မ��က�ယ��ပန ��လ��စခ��သည�။  
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(version 2) ​updated to above layout. 
�မန�မ����င�င�ရ�� မ�ခင���င��က�လ�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ����ခင�� အစ�အစ��  
 
�မန�မ����င�င�ရ�� အ�ဟ�ရခ��� �တ��မ� 
 
ပ�ည�က�မ�သည� အ�ဟ�ရမ�ပည��ဝ�ခင��၏ အဓ�က��န��က�န���ဖစ��ပ�� �မန�မ����င�င� လ��နမ�ဘဝ��င�� က�န��မ��ရ� ဆ��င�ရ� အခ�က�အလက� စစ�တမ�� (၂ဝ၁၅-၂ဝ၁၆) အရ 
�မန�မ����င�င�တ�င� အသက� င����စ��အ�က� က�လ�မ���၏ ၂၉ရ�ခ��င���န��မ�� ပ�ည�က��နပ�သည�။ ခ�င����င��ရခ��င� �ပည�နယ�မ���က��သ�� � ပ��မ����မ��ပ��သည�� �ဒသမ���ရ�� 
ပ�ည�က���န��မ�� က�န��ဒသမ���ထက� သ�သ�သ�သ��မင��မ��လ�က�ရ��သည�။  
 
မ�ခင���င��က�လ�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ���မ�၏ ကနဦ�အစ��င�� အစ���ရ၏ ခ��င�မ��သ� ကတ�ကဝတ��ပ�မ� 
 
�အဂ�င�စ�အမ���အ�ပ��ပ��ပ���ပ�ဝင�သည�� ပထမဆ����သ� အမ����သ��အဆင�� လ�မ�က�က�ယ��စ�င���ရ��က��ရ� မဟ�ဗ��ဟ� စ�မ�ခ�က�က�� လ�မ�ဝန�ထမ��၊ကယ�ဆယ��ရ� ��င�� 
�ပန�လည��နရ�ခ�ထ���ရ� ဝန��က��ဌ�နမ� ၂ဝ၁၄ခ���စ�တ�င� �ရ�ဆ��ခ��သည�။ အခ��န�က�လတခ�အတ�င�� တ���င�င�လ���လ�မ���ခ�� ���င�မည�� အ��လ���အက��� �ဝင�ပ�ဝင��သ� 
လ�မ�က�က�ယ��စ�င���ရ��က��ရ� အစ�အစ��တခ�က�� ထ��ထ�င�ရန�အတ�က� ရည�မ�န��ခ�က� ပန��တ��င�တခ� ခ�မ�တ�ခ��သည�။ ၎င��အစ�အစ��က�� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�နက 
စ�မ�ခန ��ခ���ပ�� က��ယ�ဝန��ဆ�င� မ�ခင�မ���၊ က�လ�မ���၊ မသန�စ�မ�� ��င�� သက��က��ရ�ယ�အ��မ���က��သ�� ��သ� ထ�ခ��က�လ�ယ��ပ�� အ��ခခ�ဝန��ဆ�င�မ�မ���က�� 
လက�လ�မ��မမ��ကသည�� ရပ�ရ��လ�ထ�မ���အတ�က� ရည�ရ�ယ��ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ�သည�။ က��ယ�ဝန��ဆ�င� မ�ခင�မ��� ��င�� အသက� ��စ���စ��အ�က� က�လ�ငယ�မ���က�� 
ပ��ပ����ပ�ရန�မ�� အ�ရ��က��သည�� ဦ�စ���ပ�က��ဖစ�ရ� ယင��မ� မ�ခင���င��က�လ�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ���သည�� အစ�အစ�� (က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�ခင�မ�����င�� ၎င��တ�� �မ� 
�မ��ဖ���လ�သည�� အသက���စ���စ��အ�က� က�လ�သ�ငယ�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ����ခင�� - Maternal and child cash transfer - MCCT) �ဖစ�ထ�န��လ�ခ��သည�။  
 
MCCT အစ�အစ��သည� က�လ�မ���က�� ပ�ည�က��ခင��မ� က�က�ယ�ရန�အတ�က� နည��လမ����စ�သ�ယ� �ပ�င��စပ�အသ����ပ�ရန� ရည�ရ�ယ� ထ��သည�။ ၎င��တ�� �မ�� 
က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�����င�� အသက���စ���စ��အ�က� က�လ�ရ��သည�� မ�ခင�မ���က�� �င���က�ပ��ပ����ပ��ခင�� ��င�� လ�မ� အမ�အက�င��မ��� ��ပ�င��လ��စ�ရ�ဆ��င�ရ� 
လ�ပ�ငန��ရပ�မ��� (Social and Behavioral Change, SBC) �ဆ�င�ရ�က��ခင��တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ လ�မ�အမ�အက�င����ပ�င��လ��ရ� လ�ပ�ငန��မ���တ�င� အ�ဟ�ရ��င�� 
တက��ယ��ရသန ��ရ�င��မ�တ���တက��ရ�က�� ရည�ရ�ယ�ထ���ပ�� က�န��မ���ရ���င�� အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န ��င�� �ဒသခ� က�န��မ��ရ� ပည�ရ�င�မ���၏ ပ��ပ���မ��ဖင�� 
�က�င��မ�န��သ� က�န��မ��ရ�က�� ဦ�တည�သည�� အမ�အက�င�� မ��� စ��စမ��က�င��သ���မ�တ�� ��ဖစ�လ��စ�ရ�လည�� ပ�ဝင�ပ�သည�။ မ�ခင�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ����ပ�မ�သည� 
မ�ခင���င��က�လ�မ���အတ�က� အ�ဟ�ရ �ပည��ဝ�သ� အစ��အ�သ�က�မ���က�� �ဖည��စ�က�စ��သ����ခင�� ��င�� က�န��မ��ရ�က�စ�မ���တ�င� အသ����ပ����င�ရန� ရည�ရ�ယ�ထ��ပ� 
သည�။ သ�� �ရ�တ�င� အစ�အစ��၏ �ရရ�ည��အ�င��မင�မ�မ�� အ�ဟ�ရ��င��ဆ��င��သ� အဓ�ကအမ�အက�င��မ��� ��ပ�င��လ����င�မ�အ�ပ�တ�င� မ�တည�ပ�သည�။  
 
 
လ�ပ�ငန���ပ��စ��မ�မ�����င�� အ�ရ�ပ�သည�� �အ�င��မင�မ�အခ�က�မ���  
 

● မ�ခင���င��က�လ�မ���၏ အ�ဟ�ရမ�ပည��ဝမ���က�င�� ဆ���က����မ���ရရ��ခ����က�င�� သက��သသ�ဓကမ��� �ပ�အပ�ခ���ပ�� ၎င��တ�� �က�� မည��သ�� � 
��ဖရ�င���ဆ�င�ရ�က�သင����က�င�� ရ�င��လင��တ�က�သည�� အ�က��ပ�ခ�က�မ��� �ဖ��ထ�တ�ခ��သည�။  

● မ�ခင�မ��� ��င�� က�လ�မ���၏ အ�ဟ�ရ�ပည��ဝမ�အ�ပ� အ�လ�ထ���ဆ�င�ရ�က�မည�� မဟ�ဗ��ဟ�က�� အစ���ရမ� ရည�မ�န��ခ�က� �က��စ�� 
�ရ�ဆ��ထ�တ��ပန�ခ��သည�။ ယင��မ�� �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က��အပ�အဝင� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�န အထက�တန�� အရ�ရ��မ���၏ ခ��င�မ� အ���က�င���သ� 
ဦ��ဆ�င�မ� ��င�� အဆင���မင��ပ��င��မ� လက�ခ�အတည��ပ�မ�တ�� ���င��လည�� က��က�ည��နပ�သည�။ အစ�အစ��က�� �ရ� �ဆက��ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� ဌ�နဆ��င�ရ�မ���သည� 
အလ�န�အ�ရ�ပ�သည�� အခန��က�မ���မ� ပ�ဝင�ဝင��ဆ�င�ရ�က�ခ���က�ပ�� မ�န�မ�န�ကန�ကန���င�� လ���လ�က��သ� အရင��အ�မစ�မ����ဖစ�ထ�န��ရန� 
�ဆ�င�ရ�က�ခ��သည�။  

● ၂ဝ၁၈ခ���စ�တ�င� စတင�အတည��ပ�ခ���သ� က��ပ�င��စ��ပ�ဝင��သ� အမ����သ��အဟ�ရဖ�� ��ဖ���မ�ဆ��င�ရ� င����စ�စ�မ�က�န�� (Multi-Sectoral National 
Plan of Action for Nutrition, MS-NPAN)သည� �မန�မ����င�င�ရ�� အ�ဟ�ရမ�ပည��ဝမ�က�� က��င�တ�ယ� ��ဖရ�င��ရန�တ�က� အမ����သ��အဆင�� 
မ��ဘ�င��ဖစ�ပ�သည�။ ၎င��က�� က�န��မ��ရ���င�� အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၊ လ�မ�ဝန�ထမ��၊ ကယ�ဆယ��ရ���င�� �ပန�လည��နရ�ခ�ထ���ရ� ဝန��က��ဌ�န၊ 
စ��က�ပ�����ရ�၊ �မ���မ��ရ���င�� ဆည���မ�င��ဝန��က��ဌ�န ��င�� ပည��ရ�ဝန��က��ဌ�နတ� �ိ ပ���ပ�င���ပ�� ဦ�စ���ဆ�င�ရ�က��ကပ�သည�။ 
လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�နက ဦ��ဆ�င�သည�� MCCT ��င�� က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န အ�ဟ�ရအစ�အစ��မ���က�� ယင��မဟ�ဗ��ဟ���င��အည� 
�ဖ���ဆ�င�ထ��သည�။  

● ဤအစ�အစ���ဖစ���မ�က��စရန�အတ�က� ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�သ�အမ���အ�ပ��မ� ပ���ပ�င��အ��ထ�တ�ခ���ကသည�။ အလ��ရ�င�မ���၊ က�လသမဂ�အဖ�� �မ��� ��င�� 
အန�န�ဂ��အ��မ���သည� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�နအ�� အမ����သ��အဆင�� လ�မ�က�က�ယ��စ�င���ရ��က��ရ� မဟ�ဗ��ဟ� အ�က�င�ထည��ဖ���ခင�� ��င�� 
ရန�ပ���င�ခ�မ�တ��ခင��တ�� �တ�င� ပ��ပ���က�ည�ခ��ြပ�ီ� ရန�ပ���င�၊ နည��ပည� ��င�� ကနဦ� စပ��သပ��ဆ�င�ရ�က�မ� အ�တ� �အ�က�� မ���က�� လ��အပ�သည��အခ�တ��င�� 
အခ��န���င��တ��ပ�ည� အ�ထ�က�အက��ပ�ခ��သည�။  

● အ�ရ�ပ�သည�� စ�မ�ခ�က�လ�ပ�ငန��မ���က�� အရ��န�အဟ�န� မ�န�မ�န�ကန�ကန��ဖင�� �ဆ�င�ရ�က�မ�မ���မ�� �က�နပ�အ��ရဖ�ယ� �က�င��လ�ပ�သည�။ 
ထ���ဆ�င�ရ�က�မ�သည� မ�ဝ�ဒအ��ပ�င��အလ�အ�ပ�တ�င� အ�ထ�က�အပ���ဖစ�ခ���ပ�� အစ�အစ��က��လည�� ပ��မ��က�ယ��ပန ��လ��စခ��သည�။  

 
 
 
 



    LIFT​ Learning Paper 
 
 
 
(version 1)  
�မန�မ����င�င�ရ�� မ�ခင���င��က�လ�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ����ခင�� အစ�အစ��  
 
�မန�မ����င�င�ရ�� အ�ဟ�ရခ��� �တ��မ� 
 
ပ�ည�က�မ�သည� အ�ဟ�ရမ�ပည��ဝ�ခင��၏ အဓ�က��န��က�န���ဖစ��ပ�� �မန�မ����င�င� လ��နမ�ဘဝ��င�� က�န��မ��ရ� ဆ��င�ရ� အခ�က�အလက� စစ�တမ�� (၂ဝ၁၅-၂ဝ၁၆) အရ 
�မန�မ����င�င�တ�င� အသက� င����စ��အ�က� က�လ�မ���၏ ၂၉ရ�ခ��င���န��မ�� ပ�ည�က��နပ�သည�။ ခ�င����င��ရခ��င� �ပည�နယ�မ���က��သ�� � ပ��မ����မ��ပ��သည�� �ဒသမ���ရ�� 
ပ�ည�က���န��မ�� က�န��ဒသမ���ထက� သ�သ�သ�သ��မင��မ��လ�က�ရ��သည�။  
 
မ�ခင���င��က�လ�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ���မ�၏ ကနဦ�အစ��င�� အစ���ရ၏ ခ��င�မ��သ� ကတ�ကဝတ��ပ�မ� 
 
�အဂ�င�စ�အမ���အ�ပ��ပ��ပ���ပ�ဝင�သည�� ပထမဆ����သ� အမ����သ��အဆင�� လ�မ�က�က�ယ��စ�င���ရ��က��ရ� မဟ�ဗ��ဟ� စ�မ�ခ�က�က�� လ�မ�ဝန�ထမ��၊ကယ�ဆယ��ရ� ��င�� 
�ပန�လည��နရ�ခ�ထ���ရ� ဝန��က��ဌ�နမ� ၂ဝ၁၄ခ���စ�တ�င� �ရ�ဆ��ခ��သည�။ အခ��န�က�လတခ�အတ�င�� တ���င�င�လ���လ�မ���ခ�� ���င�မည�� အ��လ���အက��� �ဝင�ပ�ဝင��သ� 
လ�မ�က�က�ယ��စ�င���ရ��က��ရ� အစ�အစ��တခ�က�� ထ��ထ�င�ရန�အတ�က� ရည�မ�န��ခ�က� ပန��တ��င�တခ� ခ�မ�တ�ခ��သည�။ ၎င��အစ�အစ��က�� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�နက 
စ�မ�ခန ��ခ���ပ�� က��ယ�ဝန��ဆ�င� မ�ခင�မ���၊ က�လ�မ���၊ မသန�စ�မ�� ��င�� သက��က��ရ�ယ�အ��မ���က��သ�� ��သ� ထ�ခ��က�လ�ယ��ပ�� အ��ခခ�ဝန��ဆ�င�မ�မ���က�� 
လက�လ�မ��မမ��ကသည�� ရပ�ရ��လ�ထ�မ���အတ�က� ရည�ရ�ယ��ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ�သည�။ က��ယ�ဝန��ဆ�င� မ�ခင�မ��� ��င�� အသက� ��စ���စ��အ�က� က�လ�ငယ�မ���က�� 
ပ��ပ����ပ�ရန�မ�� အ�ရ��က��သည�� ဦ�စ���ပ�က��ဖစ�ရ� ယင��မ� မ�ခင���င��က�လ�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ���သည�� အစ�အစ�� (က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�ခင�မ�����င�� ၎င��တ�� �မ� 
�မ��ဖ���လ�သည�� အသက���စ���စ��အ�က� က�လ�သ�ငယ�မ���အ�� �င���က�ပ��ပ����ခင�� - Maternal and child cash transfer - MCCT) �ဖစ�ထ�န��လ�ခ��သည�။  
 
MCCT အစ�အစ��သည� က�လ�မ���က�� ပ�ည�က��ခင��မ� က�က�ယ�ရန�အတ�က� နည��လမ����စ�သ�ယ� �ပ�င��စပ�အသ����ပ�ရန� ရည�ရ�ယ� ထ��သည�။ ၎င��တ�� �မ�� 
က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�����င�� အသက���စ���စ��အ�က� က�လ�ရ��သည�� မ�ခင�မ���က�� �င���က�ပ��ပ����ပ��ခင�� ��င�� လ�မ� အမ�အက�င��မ��� ��ပ�င��လ��စ�ရ�ဆ��င�ရ� 
လ�ပ�ငန��ရပ�မ��� �ဆ�င�ရ�က��ခင��တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ လ�မ�အမ�အက�င����ပ�င��လ��ရ� လ�ပ�ငန��မ��� တ�င� အ�ဟ�ရ��င�� တက��ယ��ရသန ��ရ�င��မ�တ���တက��ရ�က�� 
အ�လ�ထ���ဆ�င�ရ�က��ပ�� �ဒသခ� က�န��မ��ရ� ပည�ရ�င�မ���၏ ပ��ပ���မ��ဖင�� �က�င��မ�န��သ� က�န��မ��ရ�က�� ဦ�တည�သည�� အမ�အက�င��မ��� 
စ��စမ��က�င��သ���မ�တ�� ��ဖစ�လ��စ�ရ�လည�� ပ�ဝင�ပ�သည�။  
 
တ���င�င�လ���အတ��င��အတ�သ�� ��ရ�က�ရ���ရ�အတ�က� ရ�ဝင��စ�� �ဆ�င�ရ�က�မ� 
  
မ���လ�၊ ဧရ�ဝတ� ��င�� ရခ��င��ဒသမ���ရ�� MCCT အစ�အစ��သည� LIFT ၏ ပ��ပ���မ��ဖင�� �က��ရ���ပ�င�� ၇၂၂ရ��ရ�� မ�ခင��ပ�င�� ၂၈,ဝဝဝ �က���က�� 
င����စ�တ�က�လအတ�င�� အက�����က��ဇ���ဖစ�ထ�န���စခ��သည�။ အဆ��ပ� စ�မ�ခ�က�မ���မ� ရရ��ခ��သည�� အလ�န�အဖ���ထ��က�တန��သ� �လ�လ�သင�ယ�မ�မ��� ��င�� 
အ�တ� �အ�က�� မ���သည� ၂ဝ၁ရခ���စ�တ�င� စတင�ခ���သ� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�နမ� ဦ�စ���ဆ�င�ရ�က�သည�� ခ�င���ပည�နယ� MCCT အစ�အစ��တ�င� ယ���ကည�မ� ��င�� 
လမ����န�မ�မ��� �ပ�အပ����င�ခ��သည�။  
 
ခ�င���ပည�နယ� အစ�အစ��သည� မ�ခင���င�� က�လ��ပ�င�� ၃ဝ,ဝဝဝ �က���က�� အက�����က��ဇ�� �ဖစ�ထ�န���စခ��သည�။ အဆ��ပ�အစ�အစ��သည� �ပည�နယ� 
တခ�လ���လ�မ���ခ�� �ဆ�င�ရ�က��သ� ပထမဆ���အစ�အစ��လည���ဖစ�ပ�သည�။ ယင��သ�� �အရ��န�အဟ�န��က�င���က�င���ဖင�� �ဆ�င�ရ�က�မ�သည� 
�ရ� �သ�� �ဆက�လက��ဆ�င�ရ�က�ရန� သ�သ�သ�သ� အ�ထ�က�အပ���ဖစ�ခ��သည�။ အင�တ��က�အ��တ��က� ��င�� အရ��န�အဟ�န��က�င��မ���ရ��ထ���ပ���ဖစ�က� 
အခ�င��အလမ��မ����ဖ���ဆ�င��ပ�သည�� ၎င��အစ�အစ���ဆ�င�ရ�က�မ�နည��လမ��တ�င� ရင�������မ��ပ����ရန� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�န၊ အလ��ရ�င�မ�����င�� မ�တ�ဖက�အဖ�� �မ���က 
လက�ခ�ခ���ကသည�။ အခက�အခ�မ���က�� �က���လ���က� အဆင�မ��ပမ�မ���မ� သင�ခန��စ�အ�ဖစ� ရယ����င�ခ��သည�� ယခ�က��သ�� � အ��ထ�တ��ဆ�င�ရ�က�မ� ��င�� 
အခ�င��အလမ��မ��� �ပ�အပ����င�မ�သည� MCCT လ�ပ�ငန��ရပ�တခ�လ���၏ အခရ�က��သ� ဝ��သသတခ� �ဖစ�ခ��သည�။  
 
လ�ပ�ငန���ပ��စ��မ�မ�����င�� အ�ရ�ပ�သည�� �အ�င��မင�မ�အခ�က�မ���  
 

● မ�ခင���င���မ��ကင��စက�လ�မ���၏ အ�ဟ�ရမ�ပည��ဝမ���က�င�� ဆ���က����မ���ရရ��ခ����က�င�� သက��သသ�ဓကမ��� �ပ�အပ�ခ���ပ�� ၎င��တ�� �က�� မည��သ�� � 
��ဖရ�င���ဆ�င�ရ�က�သင����က�င�� ရ�င��လင��တ�က�သည�� အ�က��ပ�ခ�က�မ��� �ဖ��ထ�တ�ခ��သည�။  

● မ�ခင�မ��� ��င�� က�လ�မ���၏ အ�ဟ�ရ�ပည��ဝမ�အ�ပ� အ�လ�ထ���ဆ�င�ရ�က�မည�� မဟ�ဗ��ဟ�က�� အစ���ရမ� ရည�မ�န��ခ�က� �က��စ�� 
�ရ�ဆ��ထ�တ��ပန�ခ��သည�။ ယင��မ�� �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က��အပ�အဝင� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�န အထက�တန�� အရ�ရ��မ���၏ ခ��င�မ� အ���က�င���သ� 
ဦ��ဆ�င�မ� ��င�� အဆင���မင��ပ��င��မ� လက�ခ�အတည��ပ�မ�တ�� ���င��လည�� က��က�ည��နပ�သည�။ အစ�အစ��က�� �ရ� �ဆက��ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� ဌ�နဆ��င�ရ�မ���သည� 
အလ�န�အ�ရ�ပ�သည�� အခန��က�မ���မ� ပ�ဝင�ဝင��ဆ�င�ရ�က�ခ���က�ပ�� မ�န�မ�န�ကန�ကန���င�� လ���လ�က��သ� အရင��အ�မစ�မ����ဖစ�ထ�န��ရန� 
�ဆ�င�ရ�က�ခ��သည�။  

● ဤအစ�အစ���ဖစ���မ�က��စရန�အတ�က� ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�သ�အမ���အ�ပ��မ� ပ���ပ�င��အ��ထ�တ�ခ���ကသည�။ အလ��ရ�င�မ���၊ က�လသမဂ�အဖ�� �မ��� ��င�� 
အန�န�ဂ��အ��မ���သည� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�နအ�� အမ����သ��အဆင�� လ�မ�က�က�ယ��စ�င���ရ��က��ရ� မဟ�ဗ��ဟ� အ�က�င�ထည��ဖ���ခင�� ��င�� 
ရန�ပ���င�ခ�မ�တ��ခင��တ�� �တ�င� ပ��ပ���က�ည�ခ���ပ်ီ� ရန�ပ���င�၊ နည��ပည� ��င�� ကနဦ� စပ��သပ��ဆ�င�ရ�က�မ� အ�တ� �အ�က�� မ���က�� လ��အပ�သည��အခ�တ��င�� 
အခ��န���င��တ��ပ�ည� အ�ထ�က�အက��ပ�ခ��သည�။  

● အ�ရ�ပ�သည�� စ�မ�ခ�က�လ�ပ�ငန��မ���က�� အရ��န�အဟ�န� မ�န�မ�န�ကန�ကန��ဖင�� �ဆ�င�ရ�က�မ�မ���မ�� �က�နပ�အ��ရဖ�ယ� �က�င��လ�ပ�သည�။ 
ထ���ဆ�င�ရ�က�မ�သည� မ�ဝ�ဒအ��ပ�င��အလ�အ�ပ�တ�င� အ�ထ�က�အပ���ဖစ�ခ���ပ�� အစ�အစ��က��လည�� ပ��မ��က�ယ��ပန ��လ��စခ��သည�။  
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● အဓ�က ပတ�သက�ဆက���ယ�သ�မ���၏ �ပ�င��စည��မ�အ��သည� လက�ရ��အခ��န�ထ� စ�မ�က�န���အ�င��မင��နမ�၏ �သ��ခ�က� �ဖစ�ပ�သည�။ 
အလ��ရ�င�မ���၏ ပ��ပ���မ�၊ အဖ�� �အစည��မ���၏ အ�က�င�ထည��ဖ��မ���င�� လက��တ� �က��ပ�� အခက�အခ�စ�န��ခ�မ�မ���က�� �က���က��ခ����င��သ� 
လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�နည��လမ��က�� လ�မ�ဝန�ထမ��ဦ�စ��ဌ�နမ� လက�ခ�က�င��သ���မ�တ�� �မ� အခ�င��အလမ���က�င��မ��� �ပ�ထ�က�လ�ခ���ပ� �ဖစ�သည�။  

 
 
 
 
 
 
 
 


