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မာတိကာ

ေက်းဇူးတင္လႊာ 
ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ေက်းလက္ေန ႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈတုိ႔ ပိုမိုတုိးတက္ေကာင္းမြန္ေရးအတြက္ 
ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းၾကေသာ ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပ သမဂၢ၊ ျပင္သစ္၊ အုိင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ လူဇင္ဘတ္၊ 
နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ ဆြီဒင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ယူနုိက္တက္ ကင္းဒမ္းႏွင္႔ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု အစိုးရမ်ားကို 
ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရး ရန္ပံုေငြ (LIFT)ကို ပံ့ပိုးကူညီၾကျခင္းအတြက္ 
ေက်းဇူးတင္စြာျဖင့္ မွတ္တမ္းတင္အပ္ပါသည္။ ထို႔ျပင္ LIFT ၏ ပထမဦးဆံုးေသာ ပုဂၢလိကက႑မွ အလွဴရွင္ျဖစ္သည့္ 
မစ္ဆူဘီရွိ ေကာ္ပိုေရးရွင္းကိုလည္း ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ 

အသိေပးေၾကျငာခ်က္
ဤအစီရင္ခံစာကို ၂ဝ၁၆ခုႏွစ္အတြင္း LIFT က ရန္ပံုေငြ ပံ့ပိုးခဲ့ေသာ စီမံခ်က္မ်ားမွ ရရွိသည္႔ အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ 
အေျခခံၿပီး ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ဥေရာပ သမဂၢ၊ ျပင္သစ္၊ အုိင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ လူဇင္ဘတ္၊ နယ္သာလန္၊ 
နယူးဇီလန္၊ ဆြီဒင္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ယူနုိက္တက္ ကင္းဒမ္း၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ႏွင္႔ မစ္ဆူဘီရွီ ေကာ္ပုိေရးရွင္းတုိ႔၏ 
ဘ႑ာေရး အေထာက္အပံ့ျဖင္႔ ေရးသားျပဳစုထားပါသည္။ ဤအစီရင္ခံစာတြင္ ေရးသားေဖာ္ျပထားေသာ အျမင္မ်ားသည္ 
LIFT တြင္ ထည့္ဝင္လွဴဒါန္းထားၾကသည့္ အလွဴရွင္မ်ား၏ တရားဝင္အျမင္မ်ားဟု မယူဆနုိင္ပါ။ 

ဓါတ္ပံုမ်ားကို  John Rae/UNOPS, Jenny Macintyre, Jacquette Hayes, Kaung Htet ႏွင့္ Pyoe Pin တုိ႔မွ 
ရုိက္ကူးထားပါသည္။
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အလွဴ႐ွင္အမ်ား စုေပါင္းထည့္ဝင္ထားသည့္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရး ရန္ပံုေငြ (Livelihoods 
and Food Security Trust Fund – LIFT) သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ ေက်းလက္ေနျပည္သူတို႔အား စီးပြားေရးအလားအလာ 
အျပည့္အဝ ရ႐ွိလာေစရန္အတြက္ အာဟာရျပည့္ဝမႈ တိုးတက္လာေစျခင္း၊ ဝင္ေငြရလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳး ဖန္တီးေပးျခင္း ႏွင့္ 
လုပ္ငန္းကြၽမ္းက်င္မႈမ်ား တိုးတက္လာေစျခင္းတို႔ျဖင့္ ၂ဝ၁ဝ ခုႏွစ္မွ စတင္၍ ပံ့ပိုးကူညီခဲ့ပါသည္။

ကြၽႏု္ပ္တို႔ LIFT သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေက်းလက္စီးပြားေရးက႑ တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရန္ ႏွင့္ ေခတ္မီလာေစရန္အတြက္ 
ေတာင္သူမ်ားရ႐ွိေသာ အျမတ္အစြန္းမ်ား တိုးျမႇင့္လာေစျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ နည္လမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ျဖစ္ထြန္းေစရန္ 
ပံ့ပိုးအားေပးျခင္း ႏွင့္ လုပ္ခလစာ ျမင့္မားေသာ အလုပ္အကိုင္အသစ္မ်ား ရ႐ွိေစရန္ လူထု၏ လုပ္ငန္း ကၽြမ္းက်င္မႈအား 
တိုးတက္လာေစျခင္း တို႔ျဖင့္ ေထာက္ပံ့ေပးလ်က္ ႐ွိပါသည္။ ထိုသို႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းေၾကာင့္ လုပ္ကြက္ငယ္ေတာင္သူမ်ား 
ႏွင့္ လယ္မဲ့ေျမမဲ့ ျပည္သူမ်ားအတြက္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတြင္ ပါဝင္လာႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ျဖစ္ထြန္း 
လာခဲ့သည္။  LIFT ၏ ရန္ပံုေငြပ့ံပိုးမႈျဖင့္ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္အတြင္း ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ သုေတသနစစ္တမ္းတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
စီးပြားေရးက႑၌ ဖြဲ႕စည္းပံုဆိုင္ရာ အသြင္ကူးေျပာင္းမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေနေၾကာင္းကို အေထာက္အထားမ်ားျဖင့္ ေတြ႔ရွိခဲ့
ပါသည္။ ဤသို႔ ေျပာင္းလဲလ်က္ရွိေသာဝန္းက်င္ႏွင့္ ေလ်ာ္ညီစြာ LIFT မွ အသိပညာေပးျခင္း၊ နည္းပညာအသစ္မ်ား 
ပံ့ပိုးေပးျခင္း ႏွင့္ ေငြေၾကးႏွင့္ေစ်းကြက္မ်ားသို႔ လက္လွမ္းမီေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔ကို ျပဳလုပ္ေပးလ်က္ရွိသည္။ ထို႔ျပင္ 
ေက်းလက္ေန ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ ျပည္သူတို႔၏ဘဝ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစေရးအတြက္ မူဝါဒမ်ားေရးဆြဲရာတြင္ 
ေထာက္ပံ့ေပးမည့္ သက္ေသအေထာက္အထားမ်ား ျပဳစုတင္ျပျခင္းကိုလည္း လုပ္ေဆာင္ေနပါသည္။ 

LIFT ၏ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂၆၆ သန္း ပံ့ပိုးမႈျဖင့္ ေက်းလက္ေန ျပည္သူ ၇.၂ သန္းခန္႔အား လႊမ္းၿခံဳလ်က္ရွိၿပီး 
၎သည္ ႏိုင္ငံအတြင္း႐ွိ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ ၂ဝ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ ႐ွိပါသည္။ 

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ LIFT သည္ ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသ၊ အပူပိုင္းေဒသ၊ ရခိုင္ျပည္နယ္ ႏွင့္ ေတာင္ေပၚေဒသမ်ားတြင္ လုပ္ငန္း 
အသစ္မ်ား စတင္ထည့္သြင္းလုပ္ေဆာင္ခဲ့ၿပီး ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္ အားလံုးပါဝင္ေစျခင္း၊ ေ႐ႊ႕႔ေျပာင္းသြားလာျခင္းႏွင့္ 
အရပ္ဘက္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ျခင္းဆိုင္ရာ စီမံကိန္းမ်ားတြင္လည္း အလားတူပင္ ထည့္သြင္း 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ အဆိုပါ စီမံကိန္းမ်ားျဖင့္ LIFT ၏ ၂ဝ၁၄-၂ဝ၁၈ မဟာဗ်ဴဟာသည္ သက္ဝင္လႈပ္ရွား လာခဲ့ၿပီး 
အက်ိဳးခံစားခြင့္႐ွိသည့္ ဦးတည္အုပ္စုမ်ားအား စီးပြားျဖစ္တန္ဖိုးကြင္းဆက္မ်ားထဲသို႔ ‘တက္လွမ္း’ ႏိုင္ေစရန္၊ ဝမ္းစာ 
မလံုေလာက္ေသာ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းမွ ပို၍အျမတ္အစြန္းရႏိုင္ေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လယ္ယာ ျပင္ပ 
အသက္ေမြးမႈ လုပ္ငန္းမ်ားသို႔ ‘ထြက္ခြာ’ ႏိုင္ေစရန္ ႏွင့္ ေနာင္အခါတြင္ ‘တက္လွမ္း’ (သို႔) ‘ထြက္ခြာ’ ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အာဟာရ ျပည့္ဝေကာင္းမြန္ၿပီး လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား တိုးတက္လာေစျခင္းငွာ ‘ေတာင့္ထား’ ႏိုင္ေစရန္ တို႔ကို ကူညီ 
ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။

အားလံုးပါဝင္ေစေသာ အသြင္ေျပာင္းလဲမႈ 
ျဖစ္ထြန္းေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း

LIFTကို ယူႏိုက္တက္ကင္းဒမ္း၊ ဥေရာပသမဂၢ၊ ၾသစေၾတးလ်၊ ဒိန္းမတ္၊ ျပင္သစ္၊ အိုင္ယာလန္၊ အီတလီ၊ လူဇင္ဘတ္၊ 
နယ္သာလန္၊ နယူးဇီလန္၊ ဆြစ္ဇာလန္၊ ဆြီဒင္ ႏွင့္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုတို႔မွ ပံ့ပိုးေပးထားၿပီး မစ္ဆူဘီ႐ွီ 
ေကာ္ပိုေရး႐ွင္းသည္ ပုဂၢလိကက႑မွ အလွဴ႐ွင္အျဖစ္ ပါဝင္ပါသည္။ အကူအညီမ်ား ထိေရာက္မႈ႐ွိေစေရးအတြက္ 
ရန္ပံုေငြမ်ားအား စုေပါင္းကာ အသံုးျပဳခဲ့သည္။ UNOPS ၏ စီမံခန္႔ခြဲမႈေအာက္တြင္ ရန္ပံုေငြ၏ လုပ္ပိုင္ခြင့္သက္တမ္းအား 
တိုးခ်ဲ႕ခဲ့ၿပီး လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း အနည္းဆံုးအေနျဖင့္ ၂ဝ၁၈ ခုႏွစ္ ႏွစ္ကုန္အထိ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ 
ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။

၂ဝ၁ဝ-၂ဝ၁၆ အတြင္း LIFT ၏ ပ့ံပုိးမႈမ်ားရရွိခဲ့ေသာ မိသားစုမ်ား
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LIFT သည္ သိသာထင္ရွားေသာ ရလဒ္ေကာင္းမ်ားကို ေပးခဲ့ၿပီး ပံ့ပိုးမႈမ်ားျဖင့္ လႊမ္းျခံဳနုိင္မႈကို တိုးခ်ဲ႕ခဲ့သည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ ဝင္ေငြရ႐ွိမႈ၊ အာဟာရျပည့္ဝမႈ ႏွင့္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈတို႔အေပၚတြင္ LIFT ၏ 
လုပ္ငန္းစီမံခ်က္မ်ားမွ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈသည္ ဆက္လက္ျမင့္မားေနဆဲျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ ၇ ႏွစ္ေျမာက္ 
ျဖစ္ေသာ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ LIFT သည္ ရလဒ္ညႊန္းကိန္း ၂၇ ခု႐ွိသည့္အနက္ ၂၄ ခုတြင္ လ်ာထားခ်က္အတိုင္း (သို႔) 
ျပည့္မီလ်က္ ေက်ာ္လြန္လ်က္ ရွိသည္။ ထိုအထဲတြင္ ရည္ရြယ္ခ်က္အဆင့္႐ွိ အက်ိဳးရလဒ္မ်ားအတြက္ ညႊန္းကိန္းမ်ား 
အားလံုး ပါဝင္ခဲ့ၿပီး ေက်းလက္ေဒသ ဝင္ေငြရ႐ွိမႈ၊ ႀကံ့ႀက့ံခံႏိုင္မႈ၊ အာဟာရ ျပည့္ဝမႈ ႏွင့္ မူဝါဒေရးဆြဲမႈတို႔အား တိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္ေစရန္ လ်ာထားခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

LIFT ၏ ရန္ပံုေငြသက္တမ္းတေလွ်ာက္ ရလဒ္မ်ားမွာ

• လူေပါင္း ၂.၂ သန္းသည္ ဝင္ေငြတိုးလာေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ေနထိုင္သူမ်ားျဖစ္သည္။
• လူေပါင္း ၂.၃ သန္းသည္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား တိုးပြားလာသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ေနထိုင္သူမ်ားျဖစ္သည္။
• လူေပါင္း ၂ သန္းသည္ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈစြမ္းရည္ ပိုမိုအားေကာင္းလာခဲ့သည္။
• အိမ္ေထာင္စု ၃၂၆,ဝဝဝ သည္ အာဟာရျပည့္ဝစြာ ပိုမိုစားသံုးလာခဲ့သည္။

LIFT သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ဆက္လက္ပံ့ပိုးေပးလ်က္႐ွိၿပီး အထူးသျဖင့္ မိခင္မ်ား အာဟာရျပည့္ဝမႈ တိုးျမႇင့္ေစရန္၊ 
ေငြေၾကးဆိုင္ရာ သိ႐ွိနားလည္မႈ တိုးတက္လာေစရန္ ႏွင့္ ေခ်းေငြမ်ားကို လက္လွမ္းမီရယူႏိုင္ေစရန္တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ေပး 
လ်က္႐ွိသည္။ LIFT မွ ေထာက္ပံ့လ်က္႐ွိေသာ ေငြေရးေၾကးေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို အသံုးျပဳသူမ်ား၏ ၉၄ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားအား ညႇင္းပန္းႏွိပ္စက္ျခင္း ႏွင့္ လူကုန္ကူးျခင္းတို႔ကို 
ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္လည္း ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 

အျခားအေရးပါေသာ ရလဒ္မ်ားမွာ လုပ္ကြက္ငယ္ေတာင္သူမ်ား၏ လယ္ယာကုန္ထုတ္လုပ္မႈမ်ား တိုးတက္လာျခင္း ႏွင့္ 
လယ္ယာျပင္ပလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လံုျခံဳမႈ႐ွိေသာ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား တိုးပြားလာျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ LIFT ၏
ရန္ပံုေငြမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္ရန္အတြက္ ျပည္တြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားမွာလည္း သိသိသာသာ
တိုးတက္လာခဲ့သည္။ 

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ LIFT မွ လႊမ္းၿခံဳေရာက္ရွိႏိုင္ခဲ့ေသာ လူဦးေရမွာ သိသာထင္ရွားစြာ မ်ားျပားလာခဲ့ၿပီး ႏိုင္ငံတဝွမ္း႐ွိ 
ၿမိဳ႕နယ္ေပါင္း ၂၂၂ ၿမိဳ႕နယ္၌ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိကာ၊ ၂ဝ၁၅ ႏွစ္ကုန္ပိုင္းတြင္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ ၿမိဳ႕နယ္ 
အေရအတြက္ထက္ ႏွစ္ဆေက်ာ္မ်ားျပားလာသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ ထိုသို႔ က်ယ္ျပန္႔စြာလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္း၏ အဓိက 
အေၾကာင္းအရင္းမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း ေဈးကြက္ကို လ်င္ျမန္စြာစတင္ႏုိင္ရန္ 
LIFT မွ ရင္းႏွီးႁမႈပ္ႏွံမႈခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ၿပီး ၎သည္ အေသးစားေငြေရးေၾကးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၏ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား 
ေဝးလံေသာေနရာမ်ားအထိ ပိုမိုေရာက္ရွိေစႏိုင္ခဲ့သည္။

၂ဝ၁၁ ၂ဝ၁၂၂ဝ၁ဝ

ႏွစ္အလုိက္ ျပည္တြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားက စီမံခန္႔ခြဲလ်က္ရွိသည့္ LIFT ၏ ရန္ပုံေငြ ရာခုိင္ႏႈန္း

ျပည္တြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားက စီမံခန္႔ခြဲလ်က္ရွိသည့္ LIFT ၏ ရန္ပုံေငြ ရာခုိင္ႏႈန္းအစုိးရ ပုဂၢလိက က႑ CSO

၂ဝ၁၄ ၂ဝ၁၅၂ဝ၁၃ ၂ဝ၁၆

၇ဝ
၆ဝ
၅ဝ
၄ဝ
၃ဝ
၂ဝ

၈ဝ

၁ဝ

၂၂% ၂၄% ၂၇%

၃၉%

၂၁%
၁၄%၁၅%

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ



၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ LIFT ႏွစ္ပတ္လည္ အစီရင္ခံစာ ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္မ်ား | 3

LIFT ၏ ပံ့ပုိးမႈမ်ားသည္ လူဦးေရ

၇.၂ သန္္း
ကုိ ေရာက္ရွိခဲ့ၿပီျဖစ္သည္

လူဦးေရ

၂ သန္္း
သည္ ၾကံ့ၾက့ံခံႏုိင္မႈ ပုိရွိလာၾကသည္

အိမ္ေထာင္စုေပါင္း

၄၉၁,ဝဝဝ
ခန္႔က ဝင္ေငြတိုးတက္လာသည္ဟု 

တင္ျပၾကသည္

အိမ္ေထာင္စုေပါင္း

၂၇၇,ဝဝဝ
ခန္႔သည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးျပင္ပ 

လုပ္ငန္းမ်ားေၾကာင့္ 
ဝင္ေငြတိုးတက္လာသည္

အိမ္ေထာင္စုေပါင္း

၅၂၂,ဝဝဝ
သည္ ပစၥည္းပုိမုိပုိင္ဆုိင္လာၾကသည္

အိမ္ေထာင္စုေပါင္း

၃၂၆,ဝဝဝ
ခန္႔ အာဟာရပုိမုိျပည့္ဝစြာ 

စားသုံးလာၾကသည္။

အရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ အဖြဲ႔ဝင္

၄၃၄,ဝဝဝ
သည္ LIFT ရန္ပုံေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ 

သင္တန္းမ်ားတြင္ တက္ေရာက္ခဲ့ၾကသည္။

      လဥူီးေရ   ၁.၆ သန္း 
သည္ LIFT မွ ေထာက္ပံ့ေပးသည့္ 

အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရး 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ေငြေၾကးဆုိင္ရာ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရရွိၾကၿပီး ၎တုိ႔ထဲမွ 
၉၄% မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကသည္

      လဥူီးေရ   ၂.၁ သန္း 
ခန္႔သည္ တစ္လထက္ပုိ၍ စားနပ္ရိကၡာ 

ဖူလုံလာၾကသည္

ေအာင္ျမင္ၿပီးစီးခဲ့ေသာ ရလဒ္မ်ား ၂ဝ၁ဝ-၂ဝ၁၆



4 |

LIFT သည္ စိုက္ပ်ိဳး-ေဂဟ နယ္ေျမ ေလးခုတြင္ လုပ္ကိုင္လ်က္ရွိၿပီး ယင္းတို႔မွာ - ဧရာဝတီ ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသ၊ 
အပူပိုင္းေဒသ၊ ရခိုင္ျပည္နယ္ ႏွင့္ ေတာင္တန္းေဒသတို႔ ျဖစ္သည္။ အဆိုပါနယ္ေျမမ်ားတြင္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးအား ဖန္တီးေပးျခင္း၊ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈကို ပို၍အားေကာင္းလာေစျခင္း၊ အာဟာရ 
ျပည့္ဝေသာ အစားအစာမ်ား ပုိမို စားသံုးလာနုိင္ေစျခင္း ႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား တိုးပြားလာေစျခင္းတို႔ျဖင့္ ျပည္သူလူထုအား 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈမွ ရုန္းထြက္လာႏိုင္မည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအား ေရးဆြဲေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ စီမံခ်က္မ်ားကိုလည္း နယ္ေျမေဒသ 
တစ္ခုခ်င္းစီ၏ ထူးျခားေသာ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီစြာ လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိသည္။ 

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ စိုက္ပ်ိဳး-ေဂဟနယ္ေျမေလးခု၌ ေအာင္ျမင္စြာ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈမ်ားအနက္မွ 
ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္အခ်ိဳ႕မွာ -

ဧရာဝတီ ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသ 
ဆန္စပါးထုတ္လုပ္မႈ အမ်ားဆံုးေဒသတစ္ခုျဖစ္ေသာ ဧရာဝတီျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသတြင္ ေတာင္သူမ်ားအား ၎တို႔၏ 
ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအားကို တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစရန္ ပံ့ပိုးေပးျခင္းမွာ LIFT ၏ လုပ္ငန္းမ်ားအနက္ အဓိကတစ္ခု 
ျဖစ္သည္။ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ မ်ိဳးေစ့ထုတ္လုပ္သူအေရအတြက္ ပိုမိုမ်ားျပားလာေစျခင္း ႏွင့္ ထုတ္လုပ္သူမ်ား ႏွင့္ 
ျဖန္႔ခ်ီသူမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ေပးျခင္းတို႔ျဖင့္ ေတာင္သူမ်ားအား အရည္အေသြးမီ ဆန္စပါးမ်ိဳးေစ့မ်ား 
ရရွိႏိုင္မႈကို ျမႇင့္တင္ႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ တိုးတက္မႈမ်ားရ႐ွိခဲ့သည္။ ယင္းသည္ ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသ႐ွိ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ‘တက္လွမ္း’ ျခင္း ျပဳလုပ္ရာတြင္ ပံ့ပိုးကူညီေပးေသာ လုပ္ငန္းမ်ားမွ တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

အပူပိုင္းေဒသ
အပူပိုင္းေဒသတြင္ လူမႈကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရး အစပ်ိဳးလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားျဖင့္ စီပြားေရးဆိုင္ရာ အသြင္ကူးေျပာင္းမႈတြင္ 
တတ္ႏိုင္သမွ် အားလံုးပါဝင္လာႏိုင္ေစရန္ႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအေနျဖင့္ ေနာက္တြင္ မက်န္ရစ္ပဲ 
‘ေတာင့္ထား’ ႏိုင္ေစရန္အတြက္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ အပူပိုင္းေဒသ႐ွိ LIFT ၏ သက္ႀကီးပင္စင္ဆိုင္ရာ ေ႐ွ႕ေျပး 
စီမံခ်က္ေၾကာင့္ ၂ဝ၁၇/၁၈ တြင္ ထြက္ေပၚလာရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ အမ်ိဳးသားအဆင့္ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္း 
အစီအစဥ္မ်ားအား စီမံခန္႔ခြဲရန္အတြက္ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး ေကာ္မတီမ်ားႏွင့္ အစိုးရဝန္ထမ္းမ်ား အၾကား 
အနီးကပ္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္လာခဲ့ၾကသည္။ 

ေတာင္တန္းေဒသ
ေတာင္တန္းေဒသတြင္ LIFT သည္ ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္ အားလံုးပါဝင္ေစမႈ ႏွင့္ ပုဂၢလိကက႑ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္မႈ စသည့္ လက္႐ွိ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေသာ စီမံခ်က္မ်ားႏွင့္အတူ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ အာဟာရ ႏွင့္ လူမႈစီးပြားေရး 
ဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ေပးႏိုင္မည့္ စီမံကိန္းမ်ားကိုလည္း စတင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 
၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ LIFT သည္ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္း အသစ္မ်ား၊ အဓိက ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ား ႏွင့္အတူ 
ကရင္ျပည္နယ္၊ ကယားျပည္နယ္ ႏွင့္ တနသၤာရီတိုင္းေဒသမ်ား႐ွိ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေနေသာ ေဒသမ်ားသို႔ပါ စီမံခ်က္ 
လုပ္ငန္းမ်ား ခ်ဲ႕ထြင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ရခိုင္ျပည္နယ္
ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အနည္းဆံုးေဒသမ်ားအနက္ တစ္ခုျဖစ္ေသာ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ အာဟာရျပည့္ဝမူ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈတို႔ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစရန္ တုိ႔ကုိ LIFT မွ ဦးစားေပး လုပ္ေဆာင္လ်က္ 
ရွိသည္။ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ မိခင္ႏွင့္ ကေလးမ်ားအား ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္းျဖင့္ အာဟာရျပည့္ဝေစရန္ အစပ်ိဳး 
လုပ္ေဆာင္မႈတြင္ ေက်း႐ြာေပါင္း ၁၈၂ ႐ြာ ပါဝင္လာခဲ့သည္။ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ႏွင့္ ႏို႔တိုက္ မိခင္မ်ားအား ေငြေၾကး 
ေထာက္ပံ့မႈမ်ား ေပးျခင္း ႏွင့္ အာဟာရဆိုင္ရာ အသိပညာေပးျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ကေလးငယ္မ်ား၏ ဘဝအစ ပထမရက္ ၁,ဝဝဝ 
ကာလအတြင္းတြင္ အာဟာရျပည့္ဝမႈ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစရန္ ေရးဆြဲေဆာင္႐ြက္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

LIFT သည္၂ဝ၁ဝ ခုႏွစ္မွ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္အတြင္း စီမံခ်က္ ၁၅၄ ခုအား ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။ LIFT 
၏ မိတ္ဖက္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ျပည္တြင္း ႏွင့္ ျပည္ပမွ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ 
ကုလသမဂၢ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အရပ္ဘက္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ 
သုေတသန အဖြဲ႕မ်ား ႏွင့္ ပုဂၢလိကက႑တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ LIFT သည္ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရအား နည္းပညာ 
အေထာက္အပံ့ ႏွင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈဆိုင္ရာ အကူအညီမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးလ်က္ရွိပါသည္။  

ကြၽႏု္ပ္တို႔၏ လုပ္ငန္းနယ္ေျမ



၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ LIFT ႏွစ္ပတ္လည္ အစီရင္ခံစာ ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္မ်ား | 5

 

 

စစ္ကုိင္း

ခ်င္း

မႏၱေလး ရွမ္း

မေကြး

ကယား

ပဲခူး

ဧရာဝတီ

ရန္ကုန္

ကရင္

မြန္

တနသၤာရီ

ရခုိင္

ကခ်င္

၂၂%
ႏုိင္ငံတဝန္း

၂၂%
ဧရာဝတီျမစ္ဝကြၽန္းေပၚ

၂၃%
အပူပုိင္းဇုန္

၁၃%
ေတာင္တန္းေဒသ

၂ဝ%
ရခုိင္ေဒသ

စုိက္ပ်ိဳးေရး-ေဂဟဇုန္အလုိက္ ရန္ပုံေငြ ခြဲေဝခ်ထားမႈ
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ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသ စီမံကိန္း

တိုးခ်ဲ႕စီမံကိန္းမ်ား

အဖြဲ႕အစည္းအမည္
 

စီမံခ်က္အမည္
 

အဓိကလုပ္ငန္းမ်ား
 

International 
Organization for 
Migration (IOM) 

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈကု ိအသက္ေမြးမႈ 
မဟာဗ်ဴဟာ အျဖစ ္ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသတြင ္
အသုံးျပဳျခင္း (MILDAS)  

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈဆုိင္ရာ 
သုေတသနႏွင္ ့ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ၊ အေထာက္အပံ့

Mercy Corps 
Ar Yone Oo 
Swiss Contact 
 
 

လပြတၱာကိ ုေစ်းကြက္ႏွင့ ္ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း ကၽြမ္းက်င္မႈ 
အလုပ္အကိုင္တို႔ျဖင့ ္ဝင္ေငြတိုးေစျခင္း  
 

ေတာင္သ ူထုတ္လုပသ္ူအဖြဲ႕မ်ားကုိ  ေထာက္ပံ့ျခင္း။  
ေျမမဲ့ယာမဲ့  မိသားစုမ်ားကု ိအသက္ေမြးမႈ၊ စီးပြားေရး၊ 
ဘဝဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈ ရရွိေစျခင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္း 
သြားလာေရး ဆိုင္ရာ သတင္း အခ်က္အလက္၊ 
ရန္ကုန္မွလုပ္ငန္းရွင္မ်ား ႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္း တု႕ိျဖင့္ 
ေထာက္ပံ့ျခင္း 

Welthungerhilfe 
(WHH) 
 

ေရရွည္စီးပြားေရးဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္မႈ အတြက ္
ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေက်းလက ္ေဒသအား 
အေလးထားျခင္း   
 

ေတာင္သူအုပ္စုမ်ားကု ိေထာက္ပံ့ျခင္း၊ လယယ္ာမဲ့့ဲ၊ 
ထိခိုက္လြယ ္မိသားစုမ်ားႏွင္ ့စီးပြားေရးသမားငယ ္မ်ားကု ိ
လယ္ယာ မဟုတ ္ေသာ အသက္ေမြးမႈ လုပ္ငန္းဆုိင္ရာ 
ေထာက္ပံ့ျခင္း၊ အာဟာရ ေကာင္းမြန္မႈ၊ အေျခခ ံ
တကုိယ္ရည္သန႕္ရွင္းမႈ အေလ့အက်င့္တုိ႕ ကု ိ
ျဖစ္ထြန္းေစျခင္း 

Save the Children 
 

ႀကံ့ႀကံ့ခံမႈ၊  အာဟာရ  ျပည့္ဝေရး  
စုေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ တို႔ကို  
တည္ေဆာက္ျခင္း  

ကေလး၏ ဘဝအစ ပထမရက္ေပါင္း ၁ဝဝဝအတြင္းရွ ိ
မိခင္ႏွင္ ့ကေလးမ်ားအား ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္း၊ 
အမူအက်င္ ့ေျပာင္းလဲေရး  သတင္းစကားေျပာၾကားျခင္း  

WorldFish 
 
 

အေသးစားငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း ေရရွည ္
ျဖစ္ထြန္းေစျခင္း  
 

အေသးစားငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း သုေတသန ျပဳစုျခင္း ႏွင္ ့
ဖြံၿဖိဳးတုိးတက္မႈ၊ ေနအိမ္ျခံဝင္းအတြင္း အေသးစား 
ငါးေမြးျမဴေရး စနစ္မ်ား သုေတသနျပဳျခင္းႏွင့္  တိုးခ်ဲ႕ျခင္း 

World Vision 
International 
Myanmar 

ဘုိကေလးတြင ္
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈမ်ားကု ိ
ျဖစ္ထြန္းေစျခင္း  

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈလုပ္ငန္းအမ်ဳိးမ်ဳိးကု ိ
ျဖစ္ထြန္းေစရန ္ေထာက္ပံ့ျခင္း 

Metta Development 
Foundation 

အားလံုးပါဝင္ေစေသာ တုိးတက ္
ထြန္းကားမႈႏွင့ ္ေရရွည္ခံေသာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက ္ေတာင္သူမ်ား စီမံခန္႔ခြဲေသာ 
စီမံခ်က္မ်ားကိ ုျဖစ္ထြန္းေစျခင္း  

အႀကံေပးဝန္ေဆာင္မႈ၊ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္လြန ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ 
စုေပါင္း သိုေလွာင္မႈ ေဈးကြက္တင္မႈ၊ ေတာင္သ ူ
အစည္းအရံုးတို႔ျဖင္ ့စပါးထုတလ္ုပ္မႈ၊ အရည္အေသြး၊ 
တန္ဖိုးမ်ားကိ ုတိုးျမွင့္ျခင္း 

Link Emergency Aid 
& Development 
(LEAD) 

လယ္မဲ့ေျမမဲ့ ေတာင္သူတို႔၏ 
အသက္ေမြးမႈႏွင့ ္ရိကၡာဖူလံုမႈကိ ု
ေထာက္ပံ့ျခင္း  

ေက်းလက္ေဒသ လယ္ယာျပင္ပ စီးပြားေရးျဖင္ ့
ဝင္ေငြရလမ္း မ်ားျပားေစရန ္ေထာက္ပံ့ျခင္း 

Radanar Ayar ဘက္စံုစုိက္ပ်ိဳး - စီးပြားလုပ္ငန္း ႏွင့ ္
ေက်းလက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး  
 

ေဒသတြင္း မ်ဳိးစပါးထုတ္လုပ္ေရးကိ ုေထာက္ပံ့ျခင္း၊  
စုေပါင္း သိုေလွာင္မႈ ေဈးကြက္တင္မႈ၊ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္လြန ္
နည္းနာမ်ားကိ ုေကာင္းမြန္ေစျခင္း၊ ေတာင္သ ူ
ဦးေဆာင္ေသာ ပညာေပးေရး၊ ပုဂၢလိကက႑ ႏွင္ ့
ကန္ထရိုကလ္ယ္ယာ လုပ္ကိုင္ျခင္း 

Groupe de 
Recherche et 
d’Echanges 
Technologiques 
(GRET) 

ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသရွ ိ
အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
အားေကာင္းေရး  

ၿမိဳ႕နယ ္အေျချပဳ CSO မ်ား စြမ္းေဆာင္ရည ္
တည္ေဆာက္ျခင္း ႏွင္ ့အေသးစား ေထာက္ပံ့ေငြ 

 

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္အတြင္းတြင္ LIFT သည္ ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့မႈမ်ား ေပးအပ္ျခင္း၊ ၫႈိႏိႈင္းျခင္း ႏွင့္ လက္မွတ္ေရးထိုးျခင္းတို႔၌ 
အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ တိုးတက္မႈမ်ား ရ႐ွိခဲ့ၿပီး ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့မႈ အသစ္ ၂၄ ခုအား လက္မွတ္ေရးထိုးႏိုင္ခဲ့သျဖင့္ 
ႏွစ္ကုန္ခ်ိန္တြင္ LIFTက ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေသာ စီမံခ်က္ေပါင္း ၇၁ ခု ႐ွိေနပါသည္။ 
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အပူပုိင္းဇုန္ စီမံကိန္း

   

ActionAid ေဒသတြင္း ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက ္လူမႈ 
စီးပြားေရး ကြန္ရက ္
 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အသက္ေမြးမႈသင္တန္း၊ 
အလုပ္အကုိင္ႏွင္ ့လူမႈေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကိ ု
လက္လွမ္းမီေစရန ္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း 

Terre des Hommes (TdH) ဟင္းသီးဟင္းရြက ္ေျမမဲ့စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ 
ေရေခၽြတာေသာ နည္းပညာအသစ္မ်ား 
 

အပူပုိင္းဇုန္အတြင္းရွ ိေခ်ာင္က်ေသာ ေက်းရြာမ်ားမ ွ
လယ္မဲ့ေျမမဲ့မ်ားႏွင္ ့ဝမ္းစာမလံုေလာက္ေသာ 
ေတာင္သမူ်ားအား ေရကိ ုထိေရာက္စြာ အသံုးျပဳကာ 
အာဟာရျပည့္ဝေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိ ု
စုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင္ ့ဝင္ေငြႏွင္ ့အာဟာရေကာင္းမြန္ေစရန ္
ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

International Fertilizer 
Development Center (IFDC) 

အပူပုိင္းဇုန ္စုိက္ပ်ိဳးေရး သြင္းအားစ ုႏွင္ ့
လယ္ယာလုပ္ငန္းဝန္ေဆာင္မႈ စီမံခ်က ္
 

သြင္းအားစ ုႏွင္ ့အႀကံေပးဝန္ေဆာင္မႈေပးသည္ ့
ေဒသခံမ်ား ႏွင္ ့ဌာနဆုိင္ရာမ ွတုိးခ်ဲ႕ပညာေပး 
အရာရွိမ်ား ကိ ုေတာင္သူမ်ားအား လယ္ယာ 
အၾကံေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေပးနုိင္ရန ္ေထာက္ပံ့ျခင္း 

UN Food and Agriculture 
Organization (FAO) Livestock 

ေမြးျမဴေရး တိရစာၦန္မ်ား၏ က်န္းမာေရး၊ 
ကုန္ထုတ ္စြမ္းအားႏွင္႔ ေစ်းကြက္တင္ျခင္း 
တုိ႔ကိ ုတိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစျခင္း ျဖင့ ္
အပူပုိင္းဇုန္ရွ ိေတာင္သူမ်ား၏ 
အသက္ေမြးမႈကိ ု
တုိးတက္ ေကာင္းမြန္ေစျခင္း

တိရိစာၦန္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့
ေရာင္းဝယ္ေရး တုိ႔ကိ ုတုိးတက္ေစမည္ ့မူဝါဒ 
အဆင့္လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ေတာင္သမူ်ားကိ ု
အက်ိဳးတူရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံေပးသည္ ့စီမံခ်က္ငယ္မ်ားကိ ု
စတင္မိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

Golden Plain သစ္စိမ္းေျမၾသဇာအသံုးျပဳျခင္း ႏွင္ ့
သီးႏွံစနစ ္ကို ျပဳျပင္ျခင္းျဖင္ ့ေျမဆီလႊာကိ ု
ေကာင္းမြန ္ေစကာ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ 
သီးႏွံထြက္ႏႈန္း ရရွိေစျခင္း 

သစစ္ိမ္းေျမၾသဇာအသံုးျပဳၿပီး ေျမဆီျပန္လည ္
ထိန္းသိမ္းကာ ေရရွည ္အထြက္တိုးေစရန ္
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊  သီးႏွံပံုစံသစ ္ႏွင္ ့အထြက္ေစာ 
မ်ိဳးေကာင္းမ်ားကိ ုမတိ္ဆက္ျခင္း

United Nations Economic and 
Social Commission for Asia and 
the Pacific (UNESCAP) 

ဘက္စံုေက်းလက ္စီးပြား လူမႈ 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အစီအစဥ ္
 

စက္မႈလယ္ယာ၊ မ်ိဳးေစ့ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ေတာင္သ ူ
ဦးေဆာင္သည္ ့လယ္ယာလုပ္ငန္း တီထြင ္
ဆန္းသစ္ျခင္းဆုိင္ရာ သငတ္န္းေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 
က်င္းပျခင္း၊ နည္းပညာအစီရင္ခံစာမ်ား ျပဳစုျခင္း  

HelpAge International အပူပုိင္းဇုန ္လူမႈကာကြယ ္
ေစာင့္ေရွာက္ေရး 
 

လက္ရွ ိေက်းရြာအေျချပဳ လူမႈ ကာကြယ ္
ေစာင့္ေရွာက္ေရး အစီအစဥ္မ်ားကိ ုေထာက္ပံ့ရန္၊ 
သက္ႀကီးလူမႈေရးပင္စင ္ေပးအပ္ေနေသာ 
အစုိးရစီမံကနိ္း ႏွစ္ခုကို  ေထာက္ပံ့ရန္၊ မသနစ္ြမ္းတို႔ကိ ု
ေထာက္ပံ့ရန္  

Save the Children သင္ယူျခင္း အေထာက္အထား 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ မူဝါဒ အေျပာင္းအလ ဲ
ျဖစ္ေစရန ္ေဆြးေႏြး တုိက္တြန္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း  

မိခင္တို႔ကိ ုေငြေၾကးေထာက္ပံ့သည္ ့ဘဝအစ 
ရက္တစ္ေထာင ္စီမံခ်က္၏  ထိေရာက္မႈကိ ု
Randomized controlled trail (RCT) မ်ားျဖင္ ့
ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

MPSWA ကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင္ ့
ထိခုိက္လြယ္ေသာ ရပ္ရြာတုိ႔၏ 
အာဟာရအဆင့္အတန္းကိ ု
တုိးတက္ေစျခင္း  

အမူအက်င့္ေျပာင္းလဲေရးဆုိင္ရာ သတင္းစကား 
ေျပာၾကားမႈမ်ားျဖင့္ ကေလးငယ္မ်ား၊ ကိုယ္ဝန္ေဆာင/္ 
နို႔တိုက/္ကေလးငယ ္မိခင္တို႔၏ အာဟာရ အမူအက်င္ ့
ကိ ုေကာင္းမြန္ေစျခင္း 

အဖြဲ႕အစည္းအမည္ စီမံခ်က္အမည္ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ား

 

UN-Habitat ေရႏွင္႔သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား မွ ပုိမိ ု
က်န္းမာေသာ ရပ္ရြာမ်ားသုိ႔ 
 

ေလဟာျပင ္အညစ္အေၾကးစြန္႔မႈ လံုးဝေပ်ာက္ေရးကိ ု
ဦးတည္ကာ တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေသာ  
တကိုယ္ရည္သန္ ႔ ရွင္းေရးႏွင့္  အညစ္အေၾကး  စြန္ ႔ပစ္မႈ 
အသိပညာမ်ားေပးျခင္း 
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ICRAF 
World Agroforestry Centre 
Partners: Yezin University of 
Forestry, Ecosystem 
Conservation and Community 

ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စနစ္ကိ ု
အစားထိုးမည္ ့သီးႏွံသစ္ေတာ 
ေရာေႏွာ စိုက္ပ်ဳိးျခင္းနည္း 

သီးႏွ-ံသစ္ေတာ ေရေႏွာစိုက္ပ်ိဳးမႈဆုိင္ရာ 
ပညာေပးျခင္းႏွင္ ့ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးတုိ႔ အတြက ္ေထာက္ပံ့ျခင္း 

Mercy Corps  
Partner: Swiss Contact 

ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္း ႏွင့္ 
ခ်င္းျပည္နယ္တြင ္လုပ္ကြက္ငယ ္
ေတာင္သမူ်ားအတြက ္
ဟင္းသီးဟင္းရြက ္
ေစ်းကြက္ျပဳလုပ္ေပးျခင္း 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ပ်ိဳးသည္ ့ေတာငသ္ူမ်ားကိ ု
စိုက္ပ်ိဳးေရးပညာေပးျခင္း 

PRIME - Agri လုပ္ကြက္ငယ္ေတာင္သူမ်ား 
ႀကီးပြားေရး ႏွင္ ့
အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္ေရ 

လုပ္ကြက္ငယ္ေတာင္သူမ်ားကိ ုေရရရွိေရး၊ သြင္းအားစ ု
လက ္လွမ္းမီေရး၊ ေဈးကြက ္၊ ေငြေၾကး၊ သင္တန္း 
လက္လွမ္းမီေရး ကိ ုေထာက္ပံ့ေပးျခင္း 

TAG International 
Partners: Department of 
Apiculture, Parami 
Development Network (PDN) 

ပ်ားစီမံခ်က္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင ္
ေခတ္မီပ်ားေမြးျမဴေရးႏွင့ ္ပ်ားရည ္
ထုတ္လုပ္ျခင္းကိ ုမိတ္ဆက ္
ေပးျခင္းႏွင့ ္တိုးခ်ဲ႔ျခင္း 

ပ်ားေမြးျမဴသည္ ့ေတာင္သူအသစ္မ်ားသို႔ 
လုပ္ငန္းဆုိင္ရာ သင္တန္းေပးျခင္း၊ ပ်ားေမြးျမဴေရး 
နည္းနာေကာင္းမ်ား၊ ေဈးကြက ္ဖြ႔ံၿဖိဳးမႈအတြက ္
ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

Catholic Relief Services (CRS)  
Partner: Karuna Myanmar 
Social Services (KMSS) 

ရပ္ရြာလူထုႏွင္႔ခ်ိတ္ဆက္သည္႔ 
စုိက္ပိ်ဳးထုတ္လုပ္မႈ ျမင္႔မားေရး 
 

စိုက္ပ်ိဳးေရး တုိးခ်ဲ႔ပညာေပးျခင္း၊ အာဟာရပညာေပးျခင္း 

Choklei Organization for Rural 
and Agricultural Development 
(CORAD) Partner: GRET 

ခ်င္းျပည္နယ္ေျမာက္ပုိင္းတြင ္
စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ိဳးစံုျဖစ္ထြန္းေရး
ကိ ုျမႇင္႔တင္ၿပီး 
ဘက္စံုစီးပြားျဖစ္ထြန္ေရး 

စိုက္ပ်ိဳးေရး တုိးခ်ဲ႔ပညာေပးျခင္း၊ အာဟာရပညာေပးျခင္း၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာ တန္ဖိုးျမႇင့္ကြင္းဆက္မ်ားဖြ႔ံၿဖိဳးမႈ၊ 
သဘာဝ သယံဇာတ စီမံခန္႔ခြဲမႈကိ ုေထာက္ပံ့ျခင္း  

Karen Development Network 
(KDN) 
Partners: Convenant Consult 
and Tanintharyi Karen Peace 
Support Initiative (TKPSI) 

ေနရပ္စြန္႔ခြာေနထုိင္သူမ်ား၏ 
အသက္ေမြးမႈမ်ား 
ပိုမိုေကာင္းမြန္လာေရး 
 

အသက္ေမြးမႈပညာ သင္တန္းေက်ာင္း ထူေထာင္ျခင္း၊ 
သယံဇာတ စီမံခန္႔ခြဲမႈကိ ုေထာက္ပံ့ျခင္း၊ 
ေနရပ္စြန္႔ခြာသူမ်ား၏ ႀကံ့ႀကံ့ံခံနိုင္မႈအားကိ ု
ပိုမုိအားေကာင္းေစျခင္း 

Consortium of Dutch NGOs 
(CDN) in consortium with 
Cordaid and World Concern 
Myanmar 
Partners: Karen Baptist 
Convention (KBC) and KMSS 

ေက်းလက္ေန ႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ 
ဝင္ေငြတုိးေရးႏွင္ ့အာဟာရရရွိမႈ 
ျမင့္မားေရး  
 

စိုက္ပ်ိဳးေရး တုိးခ်ဲ႔႔ပညာေပးျခင္း၊ 
တနဖ္ိုးျမႇင့္ကြင္းဆက္ဖြ႔ံၿဖိဳးမႈ၊ ေျမယာ ျပန္လည ္
ေကာင္းမြန္ေရး၊ ေရရရွိေရး၊ အာဟာရပညာေပးျခင္း၊ ေရ 
ပတ္ဝန္းက်င ္ႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး ႏွင္ ့
အေျခခံအေဆာက္အအုံ၊ CBO၊ CSOတို႔၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည ္တည္ေဆာက္ျခင္း 

Metta Development 
Foundation 

ေတာင္ေပၚေဒသစားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရး
ႏွင္ ့ေစ်းကြက ္ဝင္ေရာက္ၿခင္း  
 

 စိုက္ပ်ိဳးေရး တုိးခ်ဲ႔ပညာေပးျခင္း၊ တန္ဖိုးျမႇင္ ့
ကြင္းဆက္ဖြ႔ံၿဖိဳးမႈ၊ သဘာဝ သယံဇာတ စီမံခန္႔ခြဲမႈ တို႔ကိ ု
ေထာက္ပံ့ျခင္း 

Myanmar Institute for 
Integrated Development 
(MIID) 
Partners: Cornell 

လယ္ယာအၾကံေပးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
အာဟာရ ျမႇင္႔တင္ေရးအသိပညာေပး 
လုပ္ငန္းမ်ားျဖင္ ့အာဟာရဆုိင္ရာ 
ရလဒ္ေကာင္းမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ေရး၊ 
ခ်င္းျပည္နယ ္ေက်းလက ္
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ဖြဲ႔စည္းပံ ု
ခုိင္မာလာေရး 

အာဟာရေဇာင္းေပး စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ အာဟာရပညာ 
ေပးျခင္း၊ အမိ်ဳးသမီးအခြင့္အေရး ႏွင္ ့ေခါင္းေဆာင္မႈ 
ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးကိ ုေထာက္ပံ့ျခင္း 

SWISSAID 
Partners: Metta Development 
Foundation and GRET 

ေတာင္ေပၚေဒသ 
အရပ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအတြက ္
အေသးစား ရန္ပံုေငြမ်ား 
 

ၿမိဳ႕နယ္အလုိက ္ရန္ပံုေငြျဖင္ ့ေဒသတြင္း  
CSO မ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည ္တည္ေဆာက္ျခင္း၊ 
ေဒသလုိအပ္ခ်က္အရ ေတာင္းဆုိေသာ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု
ေဖာ္ေဆာင္ျခင၊္ အစိုးရ၊ ေဒသအာဏာပိုငမ္်ား၊ 
ပုဂၢလိက႑တို႔ႏွင္ ့လက္တြဲေဆာငရ္ြက္ျခင္း 
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Save the Children  တက္လမ္း 
ေရရွည္ရိကၡာဖူလံုမႈ ႏွင္ ့
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ
 စီမံကိန္း  ၂  

 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေငြေၾကးဆုိင္ရာတြင ္အားလံုးပါဝင္ေစမႈ၊  
အာဟာရ၊ ေရ ပတ္ဝန္းက်င ္ႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး ၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္မႈ 

International Rescue 
Committee (IRC)  

တက္လမ္း 
ေရရွည္ရိကၡာဖူလံုမႈ ႏွင္ ့
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ
 စီမံကိန္း  ၂  

 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေငြေၾကးဆုိင္ရာတြင ္အားလံုးပါဝင္ေစမႈ၊  
အာဟာရ၊ ေရ ပတ္ဝန္းက်င ္ႏွင္ ့သန္႔ရွင္းေရး ၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္မႈ 

Oxfam GB, Scholar Institute တက္လမ္း 
ေရရွည္ရိကၡာဖူလံုမႈ ႏွင္ ့
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ
 စီမံကိန္း  ၂  

 

အုပ္ခ်ဳပ္မႈ၊ အထူးစီးပြားေရးဇုန ္တြင ္
တာဝန္ခံယူမႈရွိေသာ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈ 

Better Life Organisation 
(BLO)  

တက္လမ္း 
ေရရွည္ရိကၡာဖူလံုမႈ ႏွင္ ့
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ
 စီမံကိန္း  ၂  

 

အုပ္ခ်ဳပ္မႈပိုင္းဆုိင္ရာ၊ ငါးလုပ္ငန္း 

 

CARE International in 
Myanmar 

တက္လမ္း ၂ အတြက ္
ေစာင့္ၾကည္ ့
အကဲျဖတ္ျခင္း ႏွင္ ့
သင္ယူျခင္း  
 
ရေသ့ေတာင္ၿမိ ႕ဳနယ္ရွ ိ
ရပ္ရြာမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စ ု
မ်ားတြင ္ရိကၡာဖူလံုေရး၊ 
ၾကံံ့ၾက့ံခံနုိင္ေရး၊ 
စည္းလံုးညီညြတ္ေရး
အတြက္ ေထာက္ပံ့ျခင္း  

တက္လမ္းအစီအစဥ္ကိ ုေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္း ႏွင္ ့
အကဲျဖတ္ျခင္း  
 
 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ သစ္ေတာ၊ တကိုယ္ရည္သန္႔ရွင္းေရး၊ 
လူမႈေရး က႑တြင ္အားလံုးပါဝင္ေစျခင္း၊ 
ေငြေၾကးက႑တြင ္ညီညြတ္မႈရွိျခင္း 

Danish Refugee Council 
(DRC) / The Norwegian 
refugee Council (NRC) 

ရခုိင္ျပည္နယ္ရွ ိ
ေနရပ္စြန္႔ခြာ 
တိမ္းေရွာင္သ ူ
စခန္းမ်ားႏွင္ ့စခန္းျပင္ပ 
မွ လူငယ္မ်ားအတြက ္
သက္ေမြးမႈပညာသင္တန္း
မ်ား  ႏွင့္  အသက္ေမြး  
ဝမ္းေက်ာင္းမႈ 
အခြင့္လမ္မ်ား ပံ့ပိုးျခင္း  

အသက္ေမြးမႈပညာ  သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း  

အဖြဲ႕အစည္းအမည္ စီမံခ်က္အမည္ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ား
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Alliance Microfinance ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္းသုိ႔ စုေငြဦးတည ္

အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ေစ်းကြက ္ေခါင္းေဆာင္မ်ား 
ဝင္ေရာက္လာရန ္ေထာက္ပ့ံျခင္း - အပူပိုင္းဇုန ္

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ စီးပြားေရး လုပ္ငန္းငယ္ႏွင္ ့လူမႈေရး 
ေခ်းေငြမ်ား၊ စုေငြ၊ အေျခခ ံေငြေရးေၾကးေရး 
အသိပညာေပးျခင္းႏွင္ ့သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး 

Ar Yone Oo 
 

အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ပံ့ပိုးမႈ - အပူပိုင္းဇုန ္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ စီးပြားေရး လုပ္ငန္းငယ္ႏွင္ ့လူမႈေရး 
ေခ်းေငြမ်ား၊ စုေငြ၊ အေျခခ ံေငြေရးေၾကးေရး 
အသိပညာေပးျခင္းႏွင္ ့သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး  

Asia Confederation Credit Union  
(ACCU)  

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္းသုိ႔ စုေငြဦးတည ္
အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ေစ်းကြက ္ေခါင္းေဆာင္မ်ား 
ဝင္ေရာက္လာရန ္ေထာက္ပ့ံျခင္း - ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ 

အေျခခ ံေငြေၾကးအသိပညာေပးျခင္း၊ ေငြေရးေၾကးေရး 
စီမံခန္႔ခြဲမႈ။ သမဝါယမ စီမံခန္႔ခြဲမႈ သင္တန္းမ်ား၊ စုေငြ ႏွင္ ့
အေၾကြးဝယ္ျခင္းမ်ား 

Border Development 
Association 
 

အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ပံ့ပိုးမႈ - အပူပိုင္းဇုန ္ အေျခခ ံေငြေရးေငြေၾကး အသိပညာေပးျခင္း၊ စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ 
အေသးစား စီးပြား ေရးလုပ္ငန္း၊ လူမႈေရးေခ်းေငြ၊ စုေငြ၊ 
သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး 

Fullerton  ျမန္မာနုိင္ငံ၏ အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး 
ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး အစီအစဥ္ - ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ၊ 
အပူပိုင္းဇုန္  

အေျခခ ံေငြေရးေငြေၾကး အသိပညာေပးျခင္း၊ စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ 
အေသးစား စီးပြား ေရးလုပ္ငန္း၊ လူမႈေရးေခ်းေငြ၊ စုေငြ၊ 
သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး 

Groupe de Recherche et 
d’Echanges Technologiques 
(GRET) 

အပူပုိင္းဇုန္တြင ္အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရးအဖြဲ႔တစ္ခ ု
ဖန္တီးျခင္း 
 ခ်င္း

 
အေသးစားေငြေၾကးအဖြဲ၏

 
ဖြဲ ႔စည္းပံုခုိင္မာေစျခင္းျဖင့္

 ေက်းလက္ေဒသ
 
ေငြေၾကးေစ်းကြက္ကို

 
တုိးခ်ဲ႕ျခင္း

 

အေျခခ ံေငြေရးေငြေၾကး အသိပညာေပးျခင္း၊ စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ 
အေသးစား စီးပြား ေရးလုပ္ငန္း၊ လူမႈေရးေခ်းေငြ၊ စုေငြ၊ 
သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး 

National Ecumenical Church 
Fund (ECLOF) 

အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ပံ့ပိုးမႈ - ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ အေျခခ ံေငြေရးေငြေၾကး အသိပညာေပးျခင္း၊ စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ 
အေသးစား စီးပြား ေရးလုပ္ငန္း၊ လူမႈေရးေခ်းေငြ၊ စုေငြ၊ 
သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး 

PACT Global Microfinance 
(PGMF) 
 

ဖြဲ႔စည္းပံ ုအားေကာင္းေစျခင္းျဖင္ ့ေက်းလက္ေခ်းေငြ ကိ ု
လက္လွမ္းမီေစျခင္း (MARC) - နုိင္ငံတဝန္း 
 အားလံုးပါဝင္ေသာ

 
ေငြေရးေၾကးေရး

 
စီမံခ်က္

 
(MAFIN)

 
-
 ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ

 

 
ရခုိ္င္ျပည္နယ္တြင္

 

အားလံုးပါဝင္ေသာ

 

ေငြေရးေၾကးေရး

 
စီမံခ်က္

 

(RAFIN)

 

-

 

ရခုိင္

 

 

မိခင္ႏွင့္ကေလး
 
ရက္

 
၁ဝဝဝ

 
ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မ်ား

 
-
 

အပူပိုင္းဇုန္
 

 

အေျခခ ံေငြေရးေငြေၾကး အသိပညာေပးျခင္း၊ စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ 
အေသးစား စီးပြား ေရးလုပ္ငန္း၊ လူမႈေရးေခ်းေငြ၊ စုေငြ၊ 
သက္သာ ေခ်ာင္ခ်ိေရး၊  ေငြေၾကးေထာက္ပံ ့မႈမ်ားတြင ္
အေထာက္အကူျပ  ဳေဆာင္ရြက္ျခင္း 

Proximity Designs 
 

အားလံုးပါဝင္ေသာ ေငြေရးေၾကးေရးက႑ - 
ေရွ ႔သုိ႔ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
- ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ၊ အပူပိုင္းဇုန္၊ ေတာင္တန္းေဒသ 

အေျခခ ံေငြေရးေငြေၾကး အသိပညာေပးျခင္း၊ စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ 
အေသးစား စီးပြား ေရးလုပ္ငန္း၊ လူမႈေရးေခ်းေငြ၊ 
သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး 

Social Vision Service 
 

အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ပံ့ပိုးမႈ - အပူပိုင္းဇုန ္ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ စီးပြားေရး လုပ္ငန္းငယ္ႏွင္ ့လူမႈေရး 
ေခ်းေငြမ်ား၊ စုေငြ၊ အေျခခ ံေငြေရးေၾကးေရး 
အသိပညာေပးျခင္းႏွင္ ့သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး 

The Currency Exchange Fund 
(TCX) 

ေငြလဲႏႈန္းေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚနုိင္ေသာ စြန္႔စားရမႈမ်ားအတြက ္
တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း အေထာက္အကူေပးျခင္း 
 

အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရးက႑တြင ္
စီးပြားေရးရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ား ရရွိနုိင္ေစရန ္
အေထာက္အပံ့ေပးျခင္း  

Wanlark အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ပံ့ပိုးမႈ - ရခုိင္ အေျခခ ံေငြေရးေငြေၾကး အသိပညာေပးျခင္း၊ စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ 
အေသးစား စီးပြား ေရးလုပ္ငန္း၊ လူမႈေရးေခ်းေငြ၊ 
သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး 

World Vision International 
Myanmar / Vision Fund 
Myanmar (VFM) 
Partner: World Vision Australia 
 

ေတာင္တန္းေဒသရွ ိအားလံုးပါဝင္လက္လွမ္းမီေသာ 
ေငြေရးေၾကးေရး စီမံကိန္း 
- ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ၊ အပူပိုင္းဇုန္၊ ေတာင္တန္းေဒသ 

ႏြမ္းပါးသူမ်ား၏ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေရးကိ ုဦးတည္ေသာ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင္ ့လယ္ယာျပင္ပ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္
ေငြေၾကး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ေၾကြးက်န္မ်ား ေပးဆပ ္နုိင္ရန ္
ေခ်းေငြမ်ား၊ လုပ္ကြက္ငယ ္စုိက္ပ်ိဳးေရး 
နညး္ပညာမ်ားအတြက ္အထူးေခ်းေငြမ်ား ႏွင္ ့
စုေငြအပ္နုိင္သည္ ့အခြင္႔အေရးမ်ား  

YMCA 
 

ဖြဲ႔စည္းပံ ုအားေကာင္းေစျခင္းျဖင္ ့ေက်းလက္ေခ်းေငြ ကိ ု
လက္လွမ္းမီေစျခင္း (MARC) - ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ 

အေျခခ ံေငြေရးေငြေၾကး အသိပညာေပးျခင္း၊ စုိက္ပ်ဳိးေရး၊ 
အေသးစား စီးပြား ေရးလုပ္ငန္း၊ လူမႈေရးေခ်းေငြ၊ 
သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး 

Yoma Bank 
 

႐ုိးမဘဏ္ စုိက္ပ်ိဳး -  စီးပြား ေငြေၾကးပ့ံပုိးမႈ အစီအစဥ္ 
(Agri-business Finance Program AFP) 
- အပူပိုင္းဇုန္၊ ေတာင္တန္းေဒသ၊ ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚ၊ ရခုိင ္

စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင္ ့လယ္ယာျပင္ပ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္
ေငြေၾကး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ငွါး/ဝယ္စနစ္ႏွင္ ့
ပိုင္ဆုိင္မႈအာမခ ံမလုိအပ္အပ္ေသာ ေခ်းေငြမ်ား 

 

႕

အဖြဲ႕အစည္းအမည္ စီမံခ်က္အမည္ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ား
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 ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းဆိုင္ရာ စီမံကိန္း

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ LIFT သည္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းဆိုင္ရာ စီမံကိန္းအသစ္တစ္ခုအား ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ၿပီး ေ႐ႊ႕ေျပာင္း 
သြားလာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ႐ွိေစျခင္းႏွင့္ ပိုမိုအက်ိဳးအျမတ္ရွိေစျခင္းျဖင့္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္း 
ဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲမႈအား ပိုမိုတိုးတက္လာေစရန္ အေလးထား လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။
 
ရန္ပံုေငြ ကန္ေဒၚလာ ၁၆ သန္း အသံုးျပဳမည္ျဖစ္ေသာ အဆိုပါစီမံကိန္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈ 
ဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ရန္ပံုေငြလ်ာထားအသံုးျပဳမႈ အႀကီးဆံုးျဖစ္သည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာ၌ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားအား ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ႐ွိေစရန္ ႏွင့္ အားတက္ေက်နပ္ဖြယ္ လုပ္ပိုင္ခြင့္မ်ား ရ႐ွိေစရန္ 
အတြက္ LIFT သည္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းဆိုင္ရာတြင္ အဓိက ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ေနသူ ၁၅ ဖြဲ႕ႏွင့္  မိတ္ဖက္ျပဳ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ထိုအဖြဲ႕မ်ားတြင္ အစိုးရ၊ ကုလသမဂၢ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑၊ အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ ကိုက္ညီမႈ႐ွိမည့္အလုပ္အား ရွာေဖြေပးသည့္အဖြဲ႕မ်ား၊ ပညာ႐ွင္မ်ား၊ အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ 
သတင္းမီဒီယာမ်ား ႏွင့္ နုိင္ငံတကာ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ကိုယ္စားျပဳသူမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

အဓိကအေရးပါေသာ စီမံခ်က္မ်ားအနက္မွ တစ္ခုမွာ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕႐ွိ အထည္ခ်ဳပ္စက္ရံုတစ္ခုႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္း 
ျဖစ္ၿပီး ၎စက္ရံုသည္ လုပ္သားအင္အား အမ်ားဆံုးရွိသည့္ စက္ရံုမ်ားအနက္ တစ္ခုျဖစ္သည္။ စက္ရံုတြင္ အလုပ္သမား 
အင္အား ၄ဝဝ,ဝဝဝ ႐ွိရာမွ ၂ဝ၂ဝ ခုႏွစ္တြင္ ၁.၅ သန္းအထိ တိုးပြားလာမည္ဟု ခန္႔မွန္းထားသည္။ စီမံကိန္းတြင္ 
ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာရာတြင္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳေစမည့္ နည္လမ္းအခ်က္အလက္မ်ားကို လူဦးေရ သံုးသန္း မွ ေလးသန္းထံသို႔ 
ေရာက္႐ွိေစရန္အတြက္လည္း သတင္းမီဒီယာမ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္သြားမည္ ျဖစ္သည္။ 
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၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ စက္မႈလယ္ယာက႑သုိ႔ တဟုန္ထိုး ကူးေျပာင္းလာသည္။ LIFT ၏ 
စုိက္ပ်ိဳး-စီးပြား ေငြေၾကးပံ့ပိုးမႈအစီအစဥ္သည္ ေတာင္သူမ်ားအား ထြန္စက္မ်ား၊ 
ရိတ္ေျခႊစက္မ်ား ႏွင့္ အျခားေသာ စက္ကိရိယာမ်ားကို ပိုမိုလက္လွမ္းမီဝယ္ယူနုိင္ေအာင္ 
ပံ့ပိုးနုိင္ခဲ့ၿပီး စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈကို တုိးတက္ေစခဲ့ကာ လယ္ယာျပင္ပစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို 
ၾကီးထြားလာေစသည့္ တြန္းအားတစ္ခုျဖစ္ေစခဲ႔သည္ 
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အသက္၇ဝအရြယ္ရွိ ဦးယဥ္လွိဳင္သည္ ဇနီး၊သားသမီး ေျခာက္ေယာက္၊ ေျမးကိုးေယာက္တုိ႕ႏွင့္အတူ ဧရာဝတီ 
ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသရွိ ၾကာကန္ေထာင့္ရြာတြင္ ေနထိုင္လ်က္ရွိသည္။ ဖခင္ထံမွ ၅၇-ဧကကို ဆက္ခံရခဲ့ၿပီး ယခုအခါတြင္ 
အဆုိပါေျမဧကမ်ားကို သားမ်ား ႏွင့္အတူ ခြဲေဝ လုပ္ကိုင္ စားေသာက္ေနၾကသည္။ 

ဦးယဥ္လွိဳင္တုိ႔ မိသားစုေလးသည္ စပါး ႏွင့္ ပဲတို႔ကို ႏွစ္တိုင္း စိုက္ပ်ိဳးသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရး မွာ အခ်ိန္ႏွင့္ လုပ္ရသည္ ျဖစ္၍ 
အမွား မခံေပ။ အခ်ိန္မီ မစိုက္နိုင္ပါက သီးထြက္၆ဝရာခိုင္ႏႈန္း အထိ ဆံုးရႈံးနိုင္သည္။

ဦးယဥ္လွိဳင္သည္ ကေလးဘဝကစ၍ ဤလယ္ထဲတြင္ပင္ အလုပ္လုပ္လာခဲ့သည္။ ႏြားေက်ာင္းရသည္။ ႏြားမ်ားကိုသာ 
အသံုးျပဳ၍ ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးရာတြင္ လုပ္အားႏွင့္ အခ်ိန္ မ်ားစြာ ကုန္လွသည္။ မိသားစု တစ္စုလံုး ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တုိင္းတြင္ 
တမိုးတြင္းလံုး မနားမေန အလုပ္လုပ္ခဲ႔ၾကရသည္။ လယ္ထြန္စက္ မဝယ္မီက ဆိုလွ်င္ စပါးစိုက္ရန္ႏွင့္ ေျမျပင္ရန္အတြက္ 
သံုးလ ထက္မနည္း လုပ္ကိုင္ၾကရသည္ဟု ဦးယဥ္လွိဳင္က ေျပာျပသည္။ ယခုအခါ လယ္ထြန္စက္ကိုသံုးၿပီး ငါးရက္ႏွင့္ 
အၿပီး ထြန္နုိ္င္ၿပီ ျဖစ္သည္။

၂ဝ၁၆ခုႏွစ္တြင္ ဤမိသားစုေလး၏ စိုက္ပ်ိဳးနည္းမွာ ရုတ္ျခည္း ေျပာင္းလဲသြားသည္။ ႏွစ္ေပါင္းေတာ္ေတာ္ ၾကာေအာင္  
ေငြစုကာ လယ္ထြန္စက္ အေၾကာင္းကိုလည္း ေလ့လာၿပီးေနာက္ ဦးယဥ္လွိဳင္တုိ႔ မိသားစုသည္ ၂ဝ၁၆ခုႏွစ္ ႏွစ္ဆန္းတြင္ 
LIFT ရန္ပံုေငြပံ့ပိုးသည့္ ရိုးမဘဏ္၏ စိုက္ပ်ိဳး-စီးပြား ေငြေၾကးပံ့ပိုးမႈ အစီအစဥ္ (AFP) ျဖင့္ လယ္ထြန္စက္တစီး ဝယ္ခြင့္ 
ရရွိခဲ့သည္။ ဤအစီအစဥ္ျဖင့္ ဦးယဥ္လွိဳင္ သည္ ျမင္းေကာင္ေရ ၄၇-ေကာင္အား ရွိသည့္ ထြန္စက္ကို ကန္ေဒၚလာ 
၁၈,ဝဝဝခန္႔ျဖင့္ ဝယ္ယူခဲ့သည္။ ကုန္က်သည့္တန္ဖုိး၏ (၁ဝ)ရာခိုင္ႏႈန္းကိုသာ လက္ငင္း ေငြေခ်ခဲ့ရၿပီး (၂)ႏွစ္အရစ္က်ျဖင့္ 
ျပန္လည္ေပးဆပ္မည္ ျဖစ္သည္။ သံုးလတႀကိမ္ ေငြသြင္းရံုျဖင့္ ဤမိသားစုသည္ ထြန္စက္တစ္စီးကို ဝယ္နိုင္ခဲ့ၿပီ ျဖစ္သည္။ 

ထြန္စက္ဝယ္ၿပီးေနာက္ ခ်က္ခ်င္းပင္ အက်ိဳးရွိလာသည္။ ယခင္က သံုးလ ေလးလ လုပ္ရေသာ အလုပ္ကို ယခုအခါ 
ငါးရက္သာ လုပ္ရေတာ့သည္။ လုပ္အားပိုမို တိုးတက္လာကာ သီးႏွံထြက္လည္း တိုးလာသည္။ သားအငယ္ဆံုး ျဖစ္ေသာ  
မင္းထိုက္ သည္ အစ္ကိုမ်ား ႏွင့္အတူ ဖခင္ကို အေဖာ္လုပ္ကာ ထြန္စက္ဝယ္ရန္ စာခ်ဳပ္လက္မွတ္ထိုးရန္ သြားခဲ့ၾကသည္။ 
အဲဒီလုိဝယ္ဖုိ႔ လုပ္ေနတဲ႔ ေန႔ေတြက ေပ်ာ္စရာေကာင္းေသာေန႔ေတြ ျဖစ္ၾကာင္း သူက ေျပာျပသည္- ‘ကၽြန္ေတာ္တို႔ 
ထြန္စက္ ပိုင္ၿပီဗ်။ အိပ္မက္ေတြ တကယ္ျဖစ္လာၿပီ’

ယခုအခါ သူ႔ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာလည္း ႀကီးထြားလာေလၿပီ။ သူတို႔လယ္ကို စနစ္တက် ျဖစ္ေစလိုသည္။ ရြာတြင္လည္း 
လမ္းေကာင္းေကာင္း ရွိခ်င္သည္။ လွ်ပ္စစ္မီးလည္း လိုခ်င္သည္။ တေန႔တြင္  ေျခြေလွ႔စက္ႀကီး ဝယ္ဖို႔ ေမွ်ာ္လင့္သည္။ 
ေျမထပ္ဝယ္ကာ ေတာင္သူမ်ားကို ပညာေပးဖို႔ စံျပစိုက္ခင္းလည္း စိုက္ျပခ်င္ေသးသည္။

ဦးယဥ္လႈိင္ ၏ဇနီး ေဒၚသန္းသန္းက- လယ္ကြင္းထဲမွာ စိုက္ခ်ိန္မီေအာင္ သူ႔အိမ္သားမ်ား ပင္ပင္ပန္းပန္း လုပ္ခဲ့ရသည္ကို 
မၾကည့္ရက္ေအာင္ ျဖစ္ခဲ့ရေၾကာင္း ျပန္ေျပာင္း ေျပာျပသည္။ ကေလးမ်ား ငယ္စဥ္က အလြန္ ရုန္းကန္ခဲ့ရေၾကာင္း၊ 
ကေလးတိုင္းကို ေက်ာင္းထားရန္ မတတ္နိုင္ခဲ့့ေၾကာင္း၊ လယ္ထဲမွာ အလုပ္လုပ္ခုိင္း ခဲ့ရေၾကာင္း၊ ေျမးမ်ားမွာမူ အခု 
ေခတ္ေကာင္းကို ေရာက္ေနၿပီဟု ေျပာျပသည္။ သူမ၏ေျမးမ်ား ပညာေရးဆံုးခန္း တိုင္နိုင္မည့္ အလားအလာမွာ တကယ္ 
ျဖစ္လာနိုင္ေလၿပီ။ အႀကီးဆံုး ေျမးမေလးသည္ ရြာမွ နာရီဝက္ခန္႔သာ သြားရေသာ ပုသိမ္တကၠသိုလ္တြင္ တက္ေရာက္ 
ပညာသင္ၾကားေနျပီျဖစ္သည္။ 

စက္မႈလယ္ယာေၾကာင့္ တမိသားစုလံုး အခ်ိန္ပို ရလာကာ ရပ္ေရးရြာေရး ဘာသာေရးတြင္ ဝင္ပါလာနိုင္ ၾကသည္။ 
မိသားစု စံုစံုလင္လင္ အတူတူ ေနရေသာအခိ်န္ ပိုရလာသည္။

ရြာမွာလည္း အက်ိဳးရွိသည္

လယ္ယာသံုးစက္ကိရိယာမရွိသည့္ မင္းထိုက္တို႔ အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားလည္း အက်ိဳးရွိလာသည္။ အိမ္နီးခ်င္း 
ေျမပိုင္ရွင္ ဦးမာေစာႏွင့္ သူ႔တူ ဖညတ္တို႔သည္ လယ္ထြန္စက္ကိုသံုးဖို႔ ေငြက်ပ္ႏွစ္ေသာင္း (ကန္ေဒၚလာ ၁၅ခန္႔) 
ေပးရသည္။ ထိုေငြမွာ လူ႔လုပ္အားျဖင့္ ထြန္ယက္သည့္ စရိတ္ထက္ နည္းသည္။ တနာရီအတြင္း ၿပီးစီးသည့္ အလုပ္ကို 
လယ္လုပ္သား ႏွစ္ေယာက္က ႏြားမ်ားျဖင့္ ႏွစ္ရက္ခန္႔ လုပ္ခဲ႔ရသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ရွစ္လအတြင္းတြင္ အျခား ေတာင္သူ 
အေယာက္၂ဝကလည္း မင္းထိုက္တို႔ထံမွ ထြန္စက္ကို ငွားခဲ့ၾကသည္။ တရြာလံုးမွလယ္မ်ား ပဲစိုက္ရန္ ေျမျပင္ 
ၿပီးၾကၿပီ။ တရြာလံုး အထြက္ေကာင္းမည္ဟု ယံုႀကည္ေၾကာင္း ဦးယဥ္လႈိင္က ေျပာျပသည္။ ထိုသို႔ ေအာင္ျမင္ေစရန္ 
သူ႔လယ္ထြန္စက္ကလည္း ပါဝင္ စြမ္းေဆာင္ခဲ့သျဖင့္ သူဂုဏ္ယူမိသည္။

သားအႀကီးဆံုး လွမိုးခိုင္က ေဒသအတြင္း လုပ္အား ရွားပါးမႈအေၾကာင္းေျပာျပသည္။ လုပ္ခပိုရေသာ အထည္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္း 
သို႔ အလုပ္ေျပာင္းၾကသျဖင့္ လယ္မ်ား မည္သို႔ ထိခိုက္ေၾကာင္းကိုလည္း ေျပာျပသည္။ လယ္ထြန္စက္သာ မရွိပါက 
သူတို႔မိသားစုလည္း ေနာက္က်က်န္ခဲ့မည္ဟု သူက ေျပာသည္။

ယခုအခါ သူ႔မိသားစု၏ အနာဂတ္ကို စိတ္ခ်နိုင္ၿပီ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဘဝ၏ ရိုးရွင္းေသာ အလုပ္ကေလး ျဖစ္သည့္ 
ရြာေက်ာင္းသို႔သြားကာ  ေျမးမ်ားကို  ေက်ာင္းၾကိဳေက်ာင္းပို႔ရသည္ကိုပင္ ဦးယဥ္လႈိင္ ေပ်ာ္ေမြ႔ေနေလၿပီ ျဖစ္သည္။

စက္မႈလယ္ယာျဖင့္ ေရွ႕သုိ႔တက္လွမ္းျခင္း
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အားလံုးပါဝင္ေစေသာ ေက်းလက္ေဒသ အသြင္ကူးေျပာင္းမႈ 
အတြက္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း



၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ LIFT ႏွစ္ပတ္လည္ အစီရင္ခံစာ ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္မ်ား | 15

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဖြဲ႕စည္းပံုဆိုင္ရာ အသြင္ေျပာင္းလဲမႈအတြက္ လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းရပ္မ်ားစြာသည္ ေက်းလက္ 
ေဒသ႐ွိ ျပည္သူမ်ားအတြက္လည္း အေျပာင္းအလဲမ်ား ျဖစ္ေပၚေစလ်က္ရွိသည္။ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ စက္မႈလယ္ယာက႑၊ 
အေသးစားေငြေရးေၾကးေရးလုပ္ငန္း ႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈဆိုင္ရာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတဝန္း 
LIFT ၏ စီမံခ်က္လုပ္ေဆာင္ရာ နယ္ေျမ ၄ ခုရွိ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား အေပၚတြင္ သိသာ ထင္ရွားေသာ အက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈမ်ား ႐ွိခဲ့သည္။ 

ၿမိဳ႕ျပေဒသ႐ွိ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ားသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွ ‘ထြက္ခြာ’ လိုေသာ ေက်းလက္ေန ျပည္သူ 
မ်ားအား ဆြဲေဆာင္လ်က္ရွိသျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွာ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈမ်ားလည္း ဆက္လက္ ျမင့္တက္လာ 
ခဲ့သည္။ LIFT သည္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈအေပၚ တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ႏိုင္ငံ၏ ဖြဲ႕စည္းပံုဆိုင္ရာတြင္ အသြင္ 
ကူးေျပာင္းလာေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္း၍ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁၆ သန္းအသံုးျပဳမည့္ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းဆိုင္ရာ စီမံကိန္း 
တစ္ခုအား ေရးဆြဲကာ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ဆိုခဲ့သည္။ ထိုစီမံကိန္းသည္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွ 
ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကိုင္လိုသူမ်ားအတြက္ ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ႐ွိၿပီး အက်ိဳးအျမတ္ရ႐ွိေစေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာမႈျဖစ္ေစရန္ 
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အတူပူးေပါင္း၍ ၎တို႔တြင္ လိုအပ္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ 
ေငြေၾကးဆိုင္ရာ သိနားလည္မႈမ်ား ႏွင့္ မိမိတို႔ကိုယ္တိုင္ႏွင့္ မိသားစုမ်ားအတြက္ထား႐ွိေသာ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ 
ေငြေၾကးဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအား ျပည့္ဝေစႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ားသို႔ ေဘးကင္းလံုၿခံဳစြာ ‘ထြက္ခြာ’ 
ႏိုင္ရန္အတြက္ ပံ့ပိုးမႈမ်ား ရ႐ွိေစရန္ လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိသည္။ 

ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းသည္ လူတိုင္းအတြက္ ‘ထြက္ခြာ’ ျခင္းျပဳလုပ္သည့္ အေျဖတစ္ခု မဟုတ္ပါ။ အခ်ိဳ႕သူမ်ားသည္ 
မိမိတို႔၏ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ပင္ ဆက္လက္ေနထိုင္ၾက၍ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑ ႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသ လယ္ယာျပင္ပ 
စီးပြားေရးတို႔တြင္ ေပၚေပါက္လာသည့္ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ား ရရွိနုိင္မႈအေပၚ အေျခခံၿပီး လုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ေဆာင္လ်က္ ႐ွိၾကသည္။ LIFT သည္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၉ သန္း ရင္းႏွီးႁမႈပ္ႏွံ၍ စိုက္ပ်ိဳး-စီးပြား ေငြေၾကးပံ့ပိုးမႈ 
အစီအစဥ္ (AFP) အား ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္၌ စတင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ ယင္းအစီအစဥ္ျဖင့္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၅၆ သန္း 
တန္ဖိုး႐ွိေသာ ထြန္စက္မ်ား၊ ရိတ္ေႁခြစက္မ်ား ႏွင့္ အျခားလယ္ယာသံုး စက္ကိရိယာမ်ား အား အငွားဝယ္စနစ္ျဖင့္ 
စာခ်ဳပ္ ၃,ဝဝဝ ေက်ာ္ ခ်ဳပ္ဆိုကာ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ခဲ့သည္။ လုပ္ကြက္ငယ္ေတာင္သူမ်ားသည္ ၎စက္ကိရိယာမ်ားသံုးစြဲၿပီး 
ေျမယာႏွင့္လုပ္အား အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ ထုတ္လုပ္မႈမ်ား တိုးတက္လာေစရန္ ႏွင့္ ေက်းလက္ေန စြန္႔ဦးတီထြင္လုပ္င
န္း႐ွင္မ်ားမွ စက္ပစၥည္း ငွားရမ္းျခင္း ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္အတြက္ အသံုးျပဳႏိုင္ခဲ့ၾကသည္။ 
စက္မႈလယ္ယာသို႔ အသြင္ေျပာင္းလဲျခင္းသည္ လုပ္ကြက္ငယ္ေတာင္သူမ်ားအား စိုက္ပ်ိဳး ကုန္ထုတ္လုပ္မႈမ်ား 
တိုးတက္ေရးသို႔ ‘တက္လွမ္း’ ရာတြင္ ႏွင့္ အျခားသူမ်ားအား လယ္ယာျပင္ပ လုပ္ငန္းမ်ားမွတဆင့္ ဝင္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားသို႔ 
‘ထြက္ခြာ’ ရာတြင္ ပံ့ပိုးကူညီလ်က္ရွိသည္။

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ ႏွစ္ကုန္ခ်ိန္တြင္ LIFT သည္ ၿမိဳ႕နယ္ေပါင္း ၂၂၂ ၿမိဳ႕နယ္ရွိ ေငြေရးေၾကးေရးလုပ္ငန္း ၅၆ ခုအား ရန္ပံုေငြ 
ပံ့ပိုးလ်က္ရွိၿပီး ဝန္ေဆာင္မႈအသံုးျပဳသူမ်ားမွာ ၂၂ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ တိုးတက္လာခဲ့သည္။ ဝန္ေဆာင္မႈအသံုးျပဳသူ 
အမ်ားစုမွာ ၎တို႔၏ ေခ်းေငြမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးကုန္ထုတ္လုပ္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးမႈမ်ား၊ ေမြးျမဳေရး ႏွင့္ ေရလုပ္ငန္း 
တို႔တြင္ အသံုးျပဳၾကသည္။ စုစုေပါင္း အေမရိကန္ေဒၚလာ သန္း ၄ဝဝ တန္ဖုိး႐ွိေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရး ေခ်းေငြမ်ားကို ထုတ္ေခ်း 
ေပးခဲ့သည္။ ေက်းလက္ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေခ်းေငြမ်ား ရယူသံုးစြဲႏိုင္ခဲ့သျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးကုန္ထုတ္လုပ္မႈမ်ား 
တိုးတက္ေရးသို႔ ‘တက္လွမ္း’ ႏိုင္ရန္ ႏွင့္ လယ္ယာျပင္ပ ဝင္ေငြရလုပ္ငန္းမ်ားသို႔ ‘ထြက္ခြာ’ ႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ရ႐ွိလာခဲ့ၾကသည္။ 

LIFT သည္ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ အာဟာရျပည့္ဝမႈ၊ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ၊ က်ား/မေရးရာ ႏွင့္ လူမႈကာကြယ္ ေစာင္႔ေရွာက္မႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို LIFT ၏ လုပ္ငန္းနယ္ေျမေဒသမ်ားတြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
စီးပြားေရး က႑ အသြင္ေျပာင္းလဲႏွင့္အတူ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ လူမႈဘဝအေနအထားမ်ား ေျပာင္းလဲနုိင္ေစရန္ 
အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစပါသည္။ 

အားလံုးပါဝင္ေစေသာ ေက်းလက္ေဒသ 
အသြင္ကူးေျပာင္းမႈအတြက္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း
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၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ LIFT သည္ ေက်းလက္ေဒသ ေငြေၾကး
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔စြာ ေပးအပ္နုိင္ခဲ႔သည္
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အညႊန္း ၂ဝ၁၅ ၂ဝ၁၆ တုိးပြားမႈ

LIFT၏ ေငြေၾကးဆုိင္ရာတြင္ အားလုံးပါဝင္ေစမႈ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕မ်ား၏ လုပ္ငန္းတုိးပြားမႈ

ဝန္ေဆာင္မႈ အသုံးျပဳသူ စုစုေပါင္း

ပုိင္ဆုိင္မႈ စုစုေပါင္း (ကန္ေဒၚလာ)

ေခ်းထားေငြ စုစုေပါင္း (ကန္ေဒၚလာ)

စုေငြလက္က်န္ စုစုေပါင္း (ကန္ေဒၚလာ)

    ၁,၆၃၅,၉၃၂

၂၄ဝ,၇၂၄,၈၈၁

၂ဝ၃,၈၃၉,၂၁၈

  ၅၁,၉၉၅,၇၁၁

၂၂% တုိး

၄၈% တိုး

၄၆% တိုး

၄၃% တုိး

    ၁,၂၆၉,၆၆၆

၁၆၂,၄၄၃,၁၄၈

၁၃၉,၅၆ဝ,၇၁ဝ

  ၃၆,၂၃၉,၇၈၁

 
နုိင္ငံ၏ အေနအထား ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ၿပီး ေျပာင္းလဲလာသည္ႏွင့္အမွ် ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ လူမႈဘဝမ်ားလည္း 
ေျပာင္းလဲလာေစရန္ ပံ့ပိုးေပးရာတြင္ ေငြေရးေၾကးေရး ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ားကို လက္လွမ္းမီအသံုးျပဳႏိုင္ေရးသည္ LIFT 
၏ လုပ္ငန္း ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားအနက္ အဓိကက႑တစ္ခုျဖစ္သည္။ ေငြေရးေၾကးေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ ျပည္သူမ်ား 
အား ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ လယ္ယာသြင္းအားစုမ်ားတြင္ ရင္းႏွီးႁမႈပ္ႏွံႏိုင္ရန္၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား တိုးခ်ဲ႕ႏိုင္ရန္ ႏွင့္ 
တစ္ႏွစ္တာအတြင္း ဝင္ေငြရ႐ွိမႈပံုမွန္လည္ပတ္ႏိုင္ရန္ ပံ့ပိုးလ်က္ရွိသည္။ 

ေငြေရးေၾကးေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားေပးျခင္း ႏွင့္ ထိုဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား ရယူအသံုးျပဳႏိုင္ျခင္းတို႔အၾကားတြင္ ႀကီးမားေသာ 
ကြာဟမႈ ႐ွိေနျခင္းမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈက႑တြင္ အေရးအႀကီးဆံုးေသာ စိန္ေခၚမႈတစ္ခုျဖစ္ရာ ေငြေၾကး 
ဆိုင္ရာတြင္ အားလံုးပါဝင္ေစျခင္းသည္ ယခုအခ်ိန္တြင္ LIFT ၏ အႀကီးမာဆံုး စီမံကိန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ 
LIFT သည္ The Currency Exchange အဖြဲ႔ ႏွင့္ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ဆိုခဲ႔သည္။ အဆုိပါ သေဘာတူညီမႈအားျဖင့္ 
ရင္းႏွီး ႁမႈပ္ႏွံမည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရးလုပ္ငန္းက႑သို႔ ျမန္မာက်ပ္ေငြျဖင့္ 
ေခ်းငွားေစရန္ႏွင့္ တခ်ိန္တည္းမွာပင္ ရင္းႏွီးႁမႈပ္ႏွံသူမ်ားအား ျမန္မာက်ပ္ေငြ တန္ဖုိး မတည္မၿငိမ္ျဖစ္မႈမွ အကာအကြယ္ 
ေပးႏုိင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ရလဒ္အေနျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း ေဈးကြက္ 
အတြက္ အရင္းအႏွီးေငြ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၇ဝ.၆ သန္းအား ၂ဝ၁၇ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ေခ်းေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ ႏွစ္ကုန္ခ်ိန္တြင္ LIFT သည္ ေငြေရးေၾကးေရးလုပ္ငန္း ၅၆ ခုအား (၂ဝ၁၅ ခုနွစ္တြင္ ၄ဝ ခုသာ ႐ွိခဲ့ရာမွ) 
ေထာက္ပံ့ေပးလ်က္ရွိၿပီး ႏိုင္ငံတဝွမ္း႐ွိ ေက်း႐ြာေပါင္း ၁၅,ဝဝဝ မွ ဝန္ေဆာင္မႈအသံုးျပဳသူေပါင္း ၁.၆ သန္းအထိ 
ေရာက္႐ွိ ပံ့ပိုးႏိုင္ခဲ့သည္။ ၎ပမာဏသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရး ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း ေဈးကြက္၏ 
၆၂ ရာခိုင္ႏႈန္း ျဖစ္သည္။ စုစုေပါင္း အေမရိကန္ေဒၚလာ သန္း ၄ဝဝ အား ေခ်းေငြမ်ားအတြက္ ထုတ္ေခ်းေပးခဲ့သည္။ 
အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရးလုပ္ငန္းကို အသံုးျပဳသူမ်ားအားလံုး၏ ၈၈ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ေခ်းေငြမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳး 
ကုန္ထုတ္လုပ္မႈမ်ား ျဖစ္သည့္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးမႈမ်ား၊ ေမြးျမဴေရး ႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းတို႔တြင္ အသံုးျပဳခဲ့ၾကသည္။ 

ေက်းလက္ေဒသ ေငြေရးေၾကးေရး ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ LIFT ၏ အျခားရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုမွာ 
ေငြေရးေၾကးေရး ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ား၏ ဖြဲ႔စည္းပံုႏွင့္ ေငြေရးေၾကးေရးဆိုင္ရာ ေရ႐ွည္ရပ္တည္နုိင္မႈ႐ွိေစေရးပင္ 
ျဖစ္သည္။ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ေငြေၾကးအရ ကိုယ္တိုင္ရပ္တည္လာႏို္င္ေသာ အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရးလုပ္ငန္း ၁၂ ခု 
႐ွိလာခဲ့ၿပီး ၂ဝ၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ၆ ခုသာ ႐ွိခဲ့သည္။ 

၁။ ေငြေၾကးဆိုင္ရာတြင္ အားလံုးပါဝင္ေစမႈ
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LIFT ႏွင့္ ရိုးမဘဏ္တုိ႔ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၅၅,ဝဝဝတုိ႔သည္ 
လယ္ယာေျမ ဧက ၃၅ဝ,ဝဝဝတုိ႔တြင္ ထြန္ယက္ေျမျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
လယ္ယာသံုး စက္ကိရိယာသစ္မ်ား ဝယ္ယူနုိင္ခဲ့ၾကသည္
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စိုက္ပ်ိဳး-ေဂဟနယ္ေျမ ၄ခုလံုးတြင္ LIFT ၏ အားလံုးပါဝင္ေစေသာ တန္ဖိုးျမႇင့္ကြင္းဆက္မ်ားဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ 
ပုဂၢလိကက႑ႏွင့္ မိတ္ဖက္ျပဳေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရန္ ဦးတည္ထားၿပီး အေသးစားစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြ
င္ တိုက္ရိုက္ႏွင့္ သြယ္ဝိုက္ေသာ ရင္းႏွီးႁမႈပ္ႏွံမႈမ်ားကို လႈံ႕ေဆာ္အားေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ LIFT သည္ ရိုးမဘဏ္ႏွင့္ လက္တြဲ၍ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑အတြက္ အငွားဝယ္စနစ္ စီမံကိန္းအသစ္တစ္ခုကို 
စတင္ခဲ့ကာ လုပ္ကြက္ငယ္ေတာင္သူမ်ားအား အေသးစား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားထံမွ စက္မႈလယ္ယာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို 
လက္လွမ္းမီအသံုးျပဳႏိုင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ထိုစီမံကိန္းသည္ ေက်းလက္ေန စြန္းဦးတီထြင္လုပ္ငန္း႐ွင္မ်ားအား 
ထြန္စက္မ်ား၊ ရိတ္ေႁခြစက္မ်ား ႏွင့္ ကုန္တင္ကားမ်ား ဝယ္ယူႏိုင္ေစရန္ ႏွင့္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးတြင္ စက္ကိရိယာ 
အသံုးျပဳမႈ တြင္က်ယ္လာၿပီး ကုန္ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအားႏွင့္ ဝင္ေငြမ်ား တိုးတက္လာေစရန္အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ 
၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ ႏွစ္ကုန္ခ်ိန္တြင္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၅၆ သန္း တန္ဖိုး႐ွိေသာ  အငွားဝယ္ စာခ်ဳပ္ေပါင္း ၃,ဝဝဝ ေက်ာ္ကို 
ခ်ဳပ္ဆိုႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ဧရာဝတီ ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသတြင္ LIFT ၏ စီမံကိန္းမွ ေတာင္သူ ၄,ဝဝဝ ခန္႔အား အသိပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား ျပဳလုပ္ 
ေပးႏိုင္ခဲ့သျဖင့္ ပုဂၢလိက က႑မွ - အထူးသျဖင့္ ဆန္စက္လုပ္ငန္း႐ွင္မ်ား၊ သြင္းအားစု ေပးသြင္းသူမ်ား ႏွင့္ စက္ကိရိယာ 
ေရာင္းဝယ္သူမ်ား - ပူးေပါင္းပါဝင္မႈမ်ား တိုးျမႇင့္လာခဲ့ပါသည္။ 

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ေတာင္သူမ်ားအား စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 
အႀကံေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေပးႏိုင္ရန္အတြက္ ပုဂၢလိကက႑မွ သြင္းအားစု လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား၊ ဝန္ေဆာင္မႈ ေပးသူ 
မ်ားကို ေတာင္သူမ်ား၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး တိုးခ်ဲ႕ပညာေပး ဦးစီးအရာ႐ွိမ်ား ႏွင့္အတူ သင္တန္းမ်ား ပို႔ခ်ေပးခဲ့ပါသည္။ 

ေတာင္တန္းေဒသတြင္ ပုဂၢလိကက႑မွ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ သင္တန္းမ်ား၊ ေဈးကြက္မ်ား ႏွင့္ ေငြေရး 
ေၾကးေရး ဝန္ေဆာင္မႈတို႔အား လက္လွမ္းမီေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း ႏွင့္ ေတာင္သူမ်ားအား အစုအဖြဲ႕မ်ားဖြဲ႕စည္းရန္ ႏွင့္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ အကူအညီေပးျခင္းျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို ပံ့ပိုးေပးလ်က္ရွိသည္။ 

၂။ ပုဂၢလိကက႑ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈ
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အသက္ ၅ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးငယ္မ်ား၏ ပုညႇက္မႈကို 
ေလွ်ာ့ခ်နုိင္မည့္ အာဟာရက႑ ေဆာင္ရြက္မႈအသစ္မ်ားကို 
၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ စတင္နုိင္ခဲ႔သည္
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အာဟာရဆိုင္ရာ ပညာေပးျခင္းႏွင့္ မိခင္ႏွင့္ကေလးမ်ားအား ေငြေၾကးပံ့ပိုးေပးျခင္းျဖင့္ မိခင္မ်ားႏွင့္ ၎တို႔ ကေလးမ်ား၏ 
ဘဝအစ ပထမရက္ ၁,ဝဝဝ ကာလအတြင္းတြင္ အာဟာရရရွိမႈ တိုးတက္လာေစရန္အတြက္ အဓိက ဦးတည္ 
ေဆာင္ရြက္ေနေသာ အာဟာရဆိုင္ရာ စီမံကိန္းမ်ားကို ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ တိုးခ်ဲ႕လုပ္ေဆာင္ခဲ့ရာ  ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသ၊ 
အပူပိုင္းေဒသႏွင့္ ရခိုင္ျပည္နယ္႐ွိ ျပည္သူမ်ားကို ပံ့ပိုးမႈမ်ား ေရာက္႐ွိႏိုင္ခဲ့သည္။ 

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္ အာဟာရဆိုင္ရာ စီမံကိန္းတစ္ခုအား ေရးဆြဲခဲ့ၿပီး ၂ဝ၁၇ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္မည္ျဖစ္သည္။ အာဟာရ ဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ျပည္သူမ်ားအား ‘ေတာင့္ထား’ ရာတြင္ 
အကူအညီေပးၿပီး ‘ထြက္ခြာ’ ႏိုင္ရန္အတြက္ ေနာင္လာမည့္ မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကို ျမင့္တက္ေစသည္။ 

LIFT သည္ PATH အဖြဲ႔က ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ စီမံခ်က္တစ္ခုကို ေထာက္ပံ့လ်က္ရွိသည္။ အဆုိပါစီမံခ်က္မွာ စားသံုးသူ 
မ်ားအား အဏုအာဟာရမ်ားကို လြယ္လင့္တကူရရွိနုိင္ေစမည့္ အာဟာရျဖည့္သြင္းထားေသာ အားျဖည့္ဆန္ မ်ားကို 
ထုတ္လုပ္ျဖန္႔ခ်ီျခင္းျဖစ္သည္။ စီမံခ်က္မွ ထုတ္လုပ္သည့္ အာဟာရျဖည့္ဆန္မ်ားႏွင့္ အားျဖည့္ဆန္ထုတ္လုပ္သည့္ 
ဆန္စက္ ၃ ခုကို ျမန္မာနိုင္ငံ အစားအေသာက္ႏွင့္ေဆးဝါကြပ္ကဲမႈ ဦးစီးဌာနမွ တရားဝင္ အသိအမွတ္ျပဳေထာက္ခံခဲ့သည္။ 
လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ အားျဖည့္ဆန္မ်ားကို စူပါမားကတ္ ၂၈ ခုႏွင့္ လက္လီအေရာင္းဆုိင္ ၂ဝဝ ေက်ာ္တုိ႔မွ ျဖန္႔ခ်ီေရာင္းခ် 
ေပးလ်က္ရွိသည္။

၃။ အာဟာရ

ကြၽန္မရဲ႕ ပထမကေလး စိုးျပည့္ဝင္း အခု အသက္ (၅) ႏွစ္ရွိပါၿပီ။ 
သူ(၁) လ အရြယ္မွာ ကေလးကို ထမင္းနဲ႔ မိိခင္ႏို႔ရည္နဲ႔ ေရာေကြၽးဖို႔၊ ၿပီးရင္ 
အသား၊ ငါးေတြကို မေကြၽးဖို႔ ကြၽန္မ အေမသင္ျပတာေတြကိုနားေထာင္ခဲ့ပါ
တယ္။ အခု ကြၽန္မ နည္းလမ္းသစ္ေတြကို သိလာပါၿပီ။ ကြၽန္မကေလးဟာ 
အရမ္းအစာ စားခ်င္စိတ္ရွိတယ္။ ၿပီးေတာ့ ကြၽန္မသူ႔ကို ေကြၽးဖို႔ေမ့သြားရင္ 
စားဖို႔ေတာင္းတယ္။ သူကေတာ့ ကြၽန္မသမီး ဒီအရြယ္မွာထက္ ပိုထြားတယ္၊ 
ၿပီးေတာ့ ဖ်ားတယ္နာတယ္ဆိုတာ သိပ္မရွိဘူး။ သူက အရမ္းသန္မာၿပီး 
အားရွိတယ္ေလ။ ကၽြန္မရဲ႕ ပထမ ကေလးတုန္းက ပန္းကေလး
တစ္ပြင့္လို ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ခဲ့ရတာပါ။ ဒါေပမဲ့ ဟိန္းျပည့္စံုကေတာ့ 
ေက်ာက္ခဲလို သန္မာပါတယ္။

ေဒၚသန္းသန္းဝင္း နွင့္ ဟိန္းျပည့္စံု၊ အသက္ (၂၂) လ
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အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဆံုးျဖတ္လုပ္ကိုင္နုိင္စြမ္းမ်ား ပိုမိုအားေကာင္း 
လာေရး ႏွင့္ က်ား/မတန္းတူညီမႈမ်ားရရွိရန္ LIFT က 
ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္သည္



၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ LIFT ႏွစ္ပတ္လည္ အစီရင္ခံစာ ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္မ်ား | 23

LIFT သည္ က်ား/မ ေရးရာ မဟာဗ်ဴဟာ ႏွင့္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ခုအား ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ေရးဆြဲခဲ့ၿပီး ထိုမဟာဗ်ဴဟာ 
အား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္၊ ေလ့လာမႈမ်ားကို ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့ရန္၊ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား က်င္းပရန္ 
ႏွင့္ က်ား/မေရးရာ ကြၽမ္းက်င္သူမ်ား ခန္႔ထားရန္တို႔အတြက္ ခန္႔မွန္းေျခ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁ဝဝ,ဝဝဝ အား အသံုးျပဳ 
သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

LIFT သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လုပ္ကုိင္ႏုိင္စြမ္းအား ျမႇင္႔တင္ေပးျခင္းႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ က်ား/မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈ 
အတြက္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔အား ဆက္လက္ပံ့ပိုးေပးလ်က္ရွိၿပီး ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ စီမံကိန္းေဆာင္ရြက္ရာ နယ္ေျမမ်ားတြင္ 
သိသာထင္ရွားေသာ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားစြာကို ရ႐ွိခဲ့ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ဆိုေသာ္ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
၎တို႔၏ ရပ္ရြာလူထုအတြင္း၌ ေခါင္းေဆာင္မ်ားျဖစ္လာရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာ ကြၽမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ အလားအလာမ်ား 
ကို ပိုမိုအားေကာင္းလာေစျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္စြမ္းအား ျမင့္တက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။
 
LIFT သည္ အာဟာရက႑၊ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္း ႏွင့္ အသက္ေမြးမႈသင္တန္းဆိုင္ရာ စီမံကိန္းမ်ားအား အ႐ွိန္ 
အဟုန္ျမႇင့္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းမွတဆင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္စြမ္းအား ျမင့္တက္လာၿပီး ဘဝအဆင္ေျပေစေရး 
အတြက္ ပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါသည္။ 

၄။ က်ာ/းမ ေရးရာ

အသက္ ၂၇ႏွစ္ ရွိတဲ႔ သက္ရည္ဝင္းသည္ ရခုိင္ျပည္နယ္တြင္ Oxfam က 
ေပးခဲ႔ေသာ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈ သင္တန္း တက္ေရာက္ခဲ့ၿပီးေနာက္ 
အခုလုိ ေျပာပါတယ္။

‘သင္တန္းေတြကေန သိခဲ့ရတာ အမ်ားႀကီးပဲ။ ဒါေတြကို ရပ္ရြာထဲက 
အမ်ိဳးသမီးေတြကို ျပန္မွ်ေဝေပးတယ္။ အခ်င္းခ်င္း စည္းလံုးေအာင္ 
ပါဝင္ၾကဖို႔လည္း တိုက္တြန္းတယ္’ 

ပိုမို တာဝန္ယူရန္လည္း သူ စိတ္ဆံုးျဖတ္ထားၿပီး ျဖစ္သည္။ သူကၿပံဳးလ်က္-
‘ရြာေခါင္းေဆာင္မေျပာနဲ႔။ ျဖစ္နိုင္ရင္ နိုင္ငံေတာ္သမၼတေတာင္ 
လုပ္ခ်င္တယ္’ ဟု ဆိုသည္။
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LIFT သည္ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ား၏ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္မႈ စြမ္းရည္မ်ား 
တုိးျမင့္လာေစမည့္ ႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ၏ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ရပ္ရြာလူထု 
လႈပ္ရွားမ်ားကုိ ပံ့ပုိးေပးလ်က္ရွိသည္
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အလ်င္အျမန္ေျပာင္းလဲလ်က္ရွိေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆို္င္ရာ အေျခအေနမ်ားသည္ လူေပါင္းမ်ားစြာ 
ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားစြာတို႔အတြက္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစႏိုင္မည့္ အခြင့္အလမ္း 
အသစ္မ်ားကို ေဖာ္ေဆာင္ေပးလ်က္ရွိသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ထိုအခြင့္အလမ္းမ်ားကို အက်ိဳး႐ွိစြာအသံုးခ်ႏိုင္ရန္အတြက္ 
ေက်းလက္ေန အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မွာ ေနမေကာင္းျဖစ္ျခင္း (သို႔) ဆိုးရြားေသာ ရာသီဥတုအေျခအေန 
စသည့္ ရုတ္တရက္ထိန္႔လန္႔ဖြယ္ရာမ်ားျဖင့္ ႀကံဳေတြ႕ေနရျခင္း၊ လူမႈစီးပြားေရးဆိုင္ရာ စိတ္ဖိစီးမႈမ်ားျဖစ္သည့္ 
အာဟာရ မျပည့္ဝျခင္း၊ လူမႈေရးအေျခအေန ေျပာင္းလဲမႈမ်ား ႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈတို႔ျဖင့္ ရင္ဆိုင္ေနရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 
အားနည္းေလ်ာ့ပါးလ်က္ရွိသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အမ်ိဳးသားအဆင့္ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး မဟာဗ်ဴဟာ 
စီမံခ်က္သည္ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားအား ေလ်ာ့ပါးသက္သာေစရန္ ႏွင့္ ကာကြယ္တားဆီး 
ႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ထားပါသည္။ LIFT သည္ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအား ပံ့ပိုးေပးႏိုင္မည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို 
အဓိကထား လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိၿပီး အစိုးရ၏ အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား  ပိုမိုအားေကာင္းလာေစရန္၊ 
အားလံုးပါဝင္ေစျခင္းႏွင့္ တန္းတူညီမွ်ျခင္းအား ျမႇင့္တင္ရန္ႏွင့္ ဦးတည္ပံ့ပိုးလ်က္ရွိသည့္ ျပည္သူမ်ား၏ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏိုင္မႈ 
စြမ္းရည္မ်ား တိုးျမင့္လာေစရန္တို႔အတြက္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ LIFT ၏ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္းမွ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕ျဖစ္ေသာ HelpAge International 
သည္ လူမႈဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ အနီးကပ္ ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 
ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္းဆိုင္ရာ တစ္ႏွစ္တာ စမ္းသပ္စီမံခ်က္တစ္ခုအား ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ေဆာင္ရြက္ၿပီးစီးခဲ့သည္။ 
ရလဒ္အေနျဖင့္ ပထမဆံုးအႀကိမ္အျဖစ္ အစိုးရ၏ ရန္ပံုေငြပံ့ပိုးမႈျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ အသက္ (၉ဝ)ေက်ာ္ သက္ႀကီး 
ဘိုးဘြားမ်ားအတြက္ အမ်ိဳးသားလူမႈေရးပင္စင္ ေထာက္ပံ့ျခင္းအား အ႐ွိန္အဟုန္ျမႇင့္တင္ ေဆာင္ရြက္ ႏိုင္ရန္ အစိုးရမွ 
ရန္ပံုေငြမ်ား ထည့္ဝင္သြားမည္ဟု ကတိျပဳခဲ့သည္။  

LIFT ၏ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္လည္း အတူပူးေပါင္း၍ ထိခိုက္လြယ္မႈမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ 
ေျဖ႐ွင္းႏိုင္ရန္ ၎တို႔၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ျမင့္တက္လာေစရန္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ အပူပိုင္းေဒသ၌ 
HelpAge International ႏွင့္ ၎၏ ျပည္တြင္းမိတ္ဖက္အဖြဲ႕ျဖစ္ေသာ Young Men’s Christian Association တို႔သည္ 
ေက်း႐ြာ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရာက္ေရး ေကာ္မတီ ၄ဝ ခု အား လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးဆိုင္ရာ ႏွစ္စဥ္ စီမံခ်က္ 
မ်ားကို ကိုယ္တိုင္ ေရးဆြဲႏိုင္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ထို႔ျပင္ ေက်း႐ြာအေျချပဳ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး စနစ္မ်ား 
ေပၚေပါက္လာေစရန္အတြက္ ေငြေၾကးပံ့ပိုးေပးခဲ့သည္။   

ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲမႈဒဏ္ေၾကာင့္ ကမၻာေပၚတြင္ ထိခိုက္ခံရမႈ ဒုတိယအမ်ားဆံုးႏိုင္ငံ ျဖစ္သည္။ 

၅။ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး
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ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲမႈကုိ ရင္ဆုိင္ႏုိင္ရန္ လူထု၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ တည္ေဆာက္ျခင္း



၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ LIFT ႏွစ္ပတ္လည္ အစီရင္ခံစာ ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္မ်ား | 27

လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေျခာက္ဆယ္အတြင္းတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပွ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္ ႏွင့္ မိုးေရခ်ိန္တို႔မွာ တိုးျမင့္လာခဲ့၍ ျပင္းထန္ေသာ 
ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ား ပိုမိုျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိၿပီး ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္မွာလည္း ျမင့္တက္လာခဲ့သည္။ ထိုေျပာင္းလဲမႈ 
မ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိ ျပည္သူမ်ားအားလံုးအေပၚ သက္ေရာက္မႈ႐ွိေသာ္လည္း ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ၊ ထိခိုက္လြယ္ေသာ၊ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးျဖင့္သာ ဝမ္းစာရွာေဖြေနရေသာသူမ်ားမွာ အမ်ားဆံုးထိခိုက္ခံရသူမ်ားျဖစ္သည္။ LIFT သည္ ထိုအိမ္ေထာင္စု 
မ်ားအား အဓိကထား၍ ရာသီဥတုဆိုင္ရာ ထိတ္လန္႔ရမႈမ်ားႏွင့္ စိတ္ဖိစီးမႈမ်ားအား ရင္ဆိုင္ေျဖ႐ွင္းႏိုင္ေစရန္ ႏွင့္ 
ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈကိုလိုက္၍ သင့္ေလ်ာ္စြာျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏိုင္ေစရန္အတြက္ ၎တို႔၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကို 
ျမႇင့္တင္ေပးလ်က္ရွိသည္။ 

LIFT သည္ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ၏ အမ်ိဳးသားအဆင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈအတြက္ ျပင္ဆင္ေရးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္ (၂ဝ၁၂) 
ႏွင့္ ရာသီဥတုႏွင့္သဟဇာတျဖစ္ေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးမူမ်ား စသည္တို႔ႏွင့္အညီ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ သစ္ေတာႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 
စီမံကိန္းမ်ားအား ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ 

ရခိုင္ျပည္နယ္သည္ ေရႀကီးျခင္းႏွင့္ ဆားငန္ေရဝင္ေရာက္ျခင္းတို႔ အပါအဝင္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာ 
ထိခိုက္လြယ္မႈ အလြန္ျမင့္မားလ်က္ရွိသည္။ ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္၌ LIFT မွ ရန္ပံုေငြပံ့ပိုးေပးခဲ့ေသာ တက္လမ္း 
စီမံကိန္းသည္ လယ္ေျမမ်ားအတြင္းသို႔ ဆားငန္ေရဝင္ေရာက္ျခင္းအား ကာကြယ္တားဆီးရာတြင္ သိသာ ထင္ရွားေသာ 
တိုးတက္မႈမ်ား ရ႐ွိခဲ့သည္။ ၂၂ မိုင္ခန္႔ ႐ွည္လ်ားေသာ ေရထိန္းနံရံမ်ားအား ျပန္လည္မြမ္းမံ တည္ေဆာက္ျခင္းျဖင့္ 
စပါးစိုက္ခင္း ဧကေပါင္း ၅,ဝဝဝ ေက်ာ္အား ဆားငန္ေရဝင္ေရာက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးႏိုင္ခဲ့သည္။ 

ျမစ္ဝကၽြန္းေပၚေဒသတြင္ LIFT သည္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္း၏ ေရ႐ွည္အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို ေလ့လာ၍ ေဒသ 
မ်ိဳးေစ့ အမ်ိဳးမ်ိဳးအား ထိန္းသိမ္းရန္ႏွင့္ ဇီဝမ်ိဳးကြဲမ်ားအား ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္ ေဆာင္ရြက္လ်က္႐ွိသည္။ ထိုသို႔ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ LIFT ၏ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕ျဖစ္ေသာ ေမတၱာေဖာင္ေဒးရွင္းအဖြဲ႔သည္ ေရွ႕တန္းမွ လုပ္ေဆာင္လ်က္ 
ရွိသည္။ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ဧရာဝတီတိုင္းေဒသ၌ ဆန္စပါးအမ်ိဳးေပါင္း ၄၈ မ်ိဳးအား စမ္းသပ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး ေတာင္သူမ်ား 
ႏွင့္ မ်ိဳးေစ့ထုတ္လုပ္သူမ်ားအား အသိအမွတ္ျပဳထားၿပီးျဖစ္ေသာ စပါးမ်ိဳးေစ့မ်ားကို ျဖန္႔ေဝေပးႏိုင္ခဲ့သည္။ ယင္းသည္ 
ေတာင္သူမ်ားအား ေရ႐ွည္တြင္ ရာသီဥတုဆိုင္ရာ ထိတ္လန္႔ရမႈမ်ားႏွင့္ စိတ္ဖိစီးမႈမ်ားၾကံဳေတြ႕မႈမ်ားတြင္ ႀက့ံႀကံ့ခံႏို္င္မႈ 
စြမ္းရည္မ်ား တိုးတက္လာေစရန္ အတြက္ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ 

အပူပိုင္းေဒသတြင္ LIFT ၏ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေတာင္သူမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမင့္တက္လာၿပီး ရာသီဥတု 
ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျပင္ဆင္ႏိုင္ရန္အတြက္ လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိသည္။ ေျမဆီလႊာအရည္အေသြး တိုးတက္ 
ေကာင္းမြန္ေစရန္၊ ေရေခြ်တာေသာ နည္းပညာမ်ားကို အသံုးျပဳေစရန္ ႏွင့္ အရည္အေသြးမီေသာမ်ိဳးေစ့မ်ား ရရွိႏိုင္မႈ 
တိုးျမင့္လာေစရန္ စီမံခ်က္မ်ား ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။  

၆။ ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲမႈ
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LIFT သည္ မူဝါဒေရးဆြဲမႈႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈမ်ားတြင္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္အတြက္ 
အရပ္ဘက္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ အားေကာင္းေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ 
ေက်းလက္လူထု၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကုိပံ့ပုိးေပးသည္
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၇။ အရပ္ဘက္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္း

အရပ္ဘက္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းသည္ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားအတြက္ အားလုံးပါဝင္ေစသည့္ ေရ႐ွည္တည္တံ့ေသာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈရ႐ွိေစရန္ ျမႇင့္တင္ေပးရာတြင္ အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္လ်က္ရွိသည္။ အရပ္ဘက္ လူမႈ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တက္လာေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းႏွင့္ အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
အေနျဖင့္ အမ်ားျပည္သူႏွင့္ ပုဂၢလိကဆိုင္ရာ က႑မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးညႇိႏိႈင္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးျခင္းသည္ 
LIFT မွ လူထု ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအား ပံ့ပိုးေပးမႈ၏ အဓိက အပိုင္းျဖစ္သည္။ LIFT သည္ ႏိုင္ငံသားတိုင္း ပိုင္ဆိုင္ခြင့္႐ွိေသာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈမ်ိဳး ရ႐ွိလာေစရန္ ပံ့ပိုးကူညီလ်က္ရွိသည္။ အရပ္ဘက္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းကာ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေက်းလက္ေဒသ အသြင္ ကူးေျပာင္းမႈ ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း ႏွင့္ မူဝါဒေရးဆြဲျခင္း 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၌ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္ ဦးစီး ေဆာင္ရြက္လာႏိုင္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ 

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ LIFT သည္ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ အသစ္ ၂၄ ခု ခ်ဳပ္ဆိုခဲ့သည့္အနက္ ၉ ခုမွာ ျပည္တြင္း အစိုးရ 
မဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ တိုက္ရိုက္ခ်ဳပ္ဆိုခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ လက္မွတ္ေရးထိုးခဲ့ေသာ 
က်န္ သေဘာတူ စာခ်ဳပ္ ၁၅ ခုအနက္ ၄ ခုတြင္ ျပည္တြင္းအဖြဲ႕အစည္း ၇ ဖြဲ႕သည္ ထပ္ဆင့္-အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္မည့္ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕မ်ားအျဖစ္ ပါဝင္ခဲ့ပါသည္။ ျပည္တြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ား အားလံုးမွ စီမံခန္႔ခြဲခဲ့ေသာ ၂ဝ၁၆ 
ခုႏွစ္၏ ဘ႑ာေငြမွာ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂၃.၁ သန္း ႐ွိခဲ့သည္။ ၎သည္ LIFT ၏ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့မႈ 
အသံုးစရိတ္စုစုေပါင္း၏ ၃၉ ရာခိုင္ႏႈန္း႐ွိၿပီး ၂ဝ၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ၁၄ ရာခိုင္ႏႈန္းသာ ႐ွိခဲ့ရာမွ သိသိသာသာတိုးတက္လာခဲ့ျခင္း 
ျဖစ္သည္။

ျမစ္ဝကြၽန္းေပၚေဒသ၊ အပူပိုင္းေဒသ ႏွင့္ ေတာင္တန္းေဒသမ်ားတြင္ အရပ္ဘက္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္း၊ အစိုးရႏွင့္ ပုဂၢလိက 
က႑မွ အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္အတူ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆိုင္ရာတြင္ ပိုမိုအားေကာင္းေစရန္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေသာ ၿမိဳ႕နယ္ 
အဆင့္႐ွိ အရပ္ဘက္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအတြက္ အေသးစား ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့မႈ အခြင့္အလမ္း အသစ္ ၃ ခု အား 
ေလွ်ာက္ထားႏိုင္ရန္ ဖြင့္လွစ္ေပးခဲ့သည္။
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၂ဝ၁၆ခုႏွစ္တြင္ LIFT သည္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ က်ား/မ ေရးရာ၊ ေျမယာက႑၊အာဟာရျပည့္ဝေရး 
ႏွင့္ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး မူဝါဒမ်ားအတြက္ ႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရႏွင့္ 
လက္တြဲေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္
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LIFT သည္ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရအား ဆက္လက္ပ့ံပိုးေပးလ်က္ရွိၿပီး LIFT ၏ စီမံကိန္းတစ္ခုလံုးသည္ အစိုးရ၏ မူဝါဒႏွင့္ 
အညီ၊ အထူးသျဖင့္ LIFT ၏ လုပ္ငန္းရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္မႈ အ႐ွိဆံုးေသာ မူဝါဒနယ္ပယ္မ်ားတြင္ ပ့ံပိုး 
ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ 

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ LIFT သည္ စီမံကိန္းဦးစီးဌာနေအာက္တြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုင္ရာ မူဝါဒဌာနခြဲတစ္ခုအား ဖြဲ႕စည္း ထူေထာင္ 
ျခင္းကို ပံ့ပိုးေပးခဲ့ၿပီး စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ႀကီးဌာန (MOALI)၏ စိုက္ပ်ိဳးေရး ဖြံ႕ၿဖိဳး တိုးတက္မႈ 
မဟာဗ်ဴဟာ အသစ္အား ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းတို႔တြင္ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ခဲ့သည္။ 

LIFT သည္ အာ႐ွဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဘဏ္ (ADB)ႏွင့္ ကုလသမဂၢ စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႕ (FAO) တို႔ႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ႀကီးဌာနအား အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလံုေရး 
စီမံကိန္း (GAFSP)မွ ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့မႈမ်ား ရရွိနုိင္ရန္အတြက္ အဆိုျပဳလႊာတင္ျပျခင္းတြင္ ပံ့ပိုးကူညီ ေပး ခဲ့သည္။ 
ထိုအဆိုျပဳလႊာမွာ ခြင့္ျပဳခ်က္ရ႐ွိခဲ့ၿပီး စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ႀကီးဌာနသည္ GAFSP ထံမွ 
အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂၇ သန္း ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့မႈ ရ႐ွိခဲ့သည္။ ထိုသို႔ရ႐ွိခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ADB မွလည္း အေမရိကန္ေဒၚလာ 
၃၅ သန္းအား ႏွစ္ရွည္ အတုိးသက္သာ ေခ်းေငြအျဖစ္ ထုတ္ေပးရန္ ခြင့္ျပဳေပးခဲ့သည္။

အမ်ိဳးသားအဆင့္ ေျမယာအသံုးခ်မႈ မူဝါဒအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ရန္အတြက္ အစိုးရ၏ အားထုတ္မႈမ်ားကို LIFT 
မွ ဆက္လက္ပံ့ပိုးေပးခဲ့သည္။ ေျမယာ စီမံခန္႔ခြဲမႈွစနစ္အတြက္ နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားေပးျခင္းႏွင့္ အစိုးရ၏ 
အဆင့္တိုင္း၌ ဖြဲ႔စည္းပံုဆုိင္ရာ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကို အားေကာင္းလာေစျခင္းျဖင့္ ပံ့ပိုးလ်က္ရွိသည္။ 

လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး က႑တြင္ LIFT ၏ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕ျဖစ္ေသာ HelpAge International သည္ လူမႈဝန္ထမ္း၊ 
ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး ဝန္ႀကီးဌာနႏွင့္ အနီးကပ္ ပူးေပါင္း၍ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားဆိုင္ရာ ဥပေဒ 
ျပဌာန္းျခင္းႏွင့္ သက္ႀကီးပင္စင္အတြက္ အစိုးရမွ ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံမႈေပးျခင္းတို႔အား ပံ့ပိုးေဆာင္ရြက္ရာ၌ ဖြဲ႔စည္းပံု 
ဆိုင္ရာ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား အားေကာင္းလာေစရန္ လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိသည္။ 

LIFT သည္ အာဟာရက႑တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရႏွင့္ တိုက္ရိုက္လက္တြဲ၍ ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ လူမႈဝန္ထမ္းဦးစီးဌာန၏ 
မိခင္ႏွင့္ ကေလးအား ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေပးျခင္း (MCCTs)စီမံခ်က္လုပ္ငန္းျဖင့္ ၂ ႏွစ္တာကာလအတြက္ (၂ဝ၁၇  မွ 
၂ဝ၁၉ ခုႏွစ္ထိ) ပံ့ပိုးမႈမ်ားေပးႏိုင္ရန္ စတင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ ၂ ႏွစ္တာကာလၿပီးဆံုးလွ်င္ အစိုးရအေနျဖင့္ ေငြေၾကးႏွင့္ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာ တာဝန္မ်ားကို အျပည့္အဝ တာဝန္ယူၿပီး ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္သည္။  

က်ား/မေရးရာ က႑တြင္ LIFT ၏ ပံ့ပိုးမႈမ်ားျဖင့္ က်ား/မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်ေရးကြန္ရက္ (Gender Equality 
Network) သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အၾကမ္းဖက္မႈ တားဆီးကာကြယ္ေရး ဥပေဒ ျပဌာန္းႏိုင္ရန္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဆိုင္ရာ အမ်ိဳးသားအဆင့္ မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 
အတြက္ ေဆြးေႏြး လံႈ႕ေဆာ္ျခင္း ႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ အမ်ိဳးသမီးေရးရာေကာ္မတီ၏ ပထမအႀကိမ္ အစည္းအေဝးပြဲတြင္ 
ပါဝင္တက္ေရာက္ျခင္း စသည္တို႔အား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

၈။ မူဝါဒ
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LIFT သည္ မိမိ၏ ဖြဲ႕စည္းအုပ္ခ်ဳပ္ပံုအား ေျပာင္းလဲလာေသာ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစရန္ 
ဆက္လက္ လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိသည္။ အစိုးရသစ္အား ေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ၿပီးခ်ိန္ျဖစ္ေသာ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ မတ္လတြင္ 
LIFT ၏ အလွဴ႐ွင္မ်ားသည္ အသစ္ဖြဲ႕စည္းလိုက္ေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ႀကီးဌာနအား 
ရန္ပံုေငြ ဘုတ္အဖြဲ႕တြင္ ပါဝင္ရန္အတြက္ ဖိတ္ေခၚျခင္းအား သေဘာတူညီခဲ့သည္။ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရမွလည္း 
ထိုသို႔ ဖိတ္ေခၚျခင္းအား လက္ခံခဲ့ၿပီး ယခုအခါတြင္ ရန္ပံုေငြ ဘုတ္အဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးအျဖစ္ ပါဝင္လာခဲ့သည္။ အစိုးရမွ 
ပထဆံုးအႀကိမ္အျဖစ္ ကိုယ္စားျပဳတက္ေရာက္ခဲ့ေသာ ရန္ပံုေငြ ဘုတ္အဖြဲ႕အစည္းအေဝးကို ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာ 
လတြင္ က်င္းပခဲ့သည္။ LIFT ၏ ရန္ပံုေငြဘုတ္အဖြဲ႕အတြင္းသို႔ အစိုးရမွ ပါဝင္လာႏုိင္ၿပီးေနာက္ အႀကီးတန္း အတိုင္ပင္ခံ 
အဖြဲ႕၏ အဓိကလုပ္ငန္းတာဝန္အား အဆံုးသတ္္ခဲ့ကာ အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ ပုဂၢလိက က႑မ်ား မွ ေဆြးေႏြး 
အႀကံျပဳခ်က္မ်ားႏွင့္ အျမင္မ်ားလည္း ရန္ပံုေငြဘုတ္အဖြဲ႕ထံသို႔ ေရာက္ရွိလာႏိုင္ရန္အတြက္ အျခား နည္းလမ္း မ်ားကို 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားလ်က္ရွိသည္။ 

၂ဝ၁၆ခုႏွစ္ နိုဝင္ဘာလတြင္ ရန္ပံုေငြဘုတ္အဖြဲ႕သည္ ရန္ပံုေငြသက္တမ္းကာလ ထက္ဝက္ေက်ာ္ၿပီျဖစ္ေသာ LIFT၏ 
လုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို လက္ရွိမဟာဗ်ဴဟာႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိမရွိ ၾကားျဖတ္ ျပန္္လည္သံုးသပ္ တင္ျပရန္ တာဝန္ 
ေပးခဲ့သည္။ သီးျခားလြတ္လပ္ေသာ ျပန္္လည္သံုးသပ္ေရးအဖြဲ႕သည္ ရန္ပံုေငြမန္ေနဂ်ာရံုး၊ ရန္ပံုေငြဘုတ္အဖြဲ႕၊ အစိုးရ 
ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕မ်ား ႏွင့္ အျခားပတ္သက္သူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆုံ ေဆြးေႏြးေမးျမန္းခဲ႔သည္။ ျပန္္လည္ 
သံုးသပ္ခ်က္မ်ားအရ LIFT ၏ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈပိုင္း မွာ အလြန္ ေကာင္းမြန္ေၾကာင္း၊  လူမ်ားကို ‘တက္လွမ္းရန္’၊ 
‘ထြက္ခြာရန္’ႏွင့္ ‘ေတာင့္ထားရန္’ ပံ့ပိုးကူညီသည့္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား အပါအဝင္ ေအာင္ျမင္ၿပီးစီးသည့္ ရလဒ္ 
မ်ားမွာလည္း LIFT၏ မဟာဗ်ဴဟာႏွင့္ ကိုက္ညီေၾကာင္း ေကာက္ခ်က္ခ်ၾကသည္။ 

၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္တြင္ LIFT ၏ အသံုးစရိတ္ စုစုေပါင္းမွာ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂၆၆ သန္းအထိ ေရာက္႐ွိလာခဲ့သည္။

LIFT ၏ အုပ္ခ်ဳပ္မႈ ႏွင့္ ဘ႑ာေရး

၂ဝ၁ဝ

၂ဝ၁ဝ-၂ဝ၁၆ခုႏွစ္ အထိ အသုံးစရိတ္ စုစုေပါင္း (အေမရိကန္ ေဒၚလာ သန္းေပါင္း)

၂ဝ၁၆၂ဝ၁၅၂ဝ၁၄၂ဝ၁၃၂ဝ၁၂၂ဝ၁၁

၁၉

၂၆၆
၂ဝ၇

၁၄၃
၁၁ဝ

၇၄
၄၂



၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္ LIFT ႏွစ္ပတ္လည္ အစီရင္ခံစာ ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္မ်ား | 33



34 |

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈႏွင္႔ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရး ရန္ပံုေငြ
UNOPS ရန္ပံုေငြ စီမံခန္႔ခြဲမႈရံုး

အမွတ္ ၁၂ (အို)၊ ျပည္သူ႔လမ္း၊ ၇မုိင္၊ မရမ္းကုန္းၿမိဳ႕နယ္၊ ရန္ကုန္

ဖုန္း ။ ။ ဝ၁ - ၆၅၇ ၂၈ဝ~၇၊ ဖက္စ္ ဝ၁ - ၆၅၇ ၂၇၉

အီးေမးလ္ ။ ။  lift@unops.org
lift-fund.org | facebook.com/liftfund | twitter.com/liftfund

LIFT ကုိ ကုလသမဂၢ စီမံကိန္းဝန္ေဆာင္မႈရုံးမွ စီမံခန္႔ခြဲသည္။


